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CAMPANIE DE CONSTIENTIZARE ELEVI

Activitate derulata in cadrul Proiectului ,,S.E.E.D. — Sadim Empatie pentru Echitate in Diversitate”, implementat de
Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc, in cadrul Programului
SAVE (,,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia World Vision Romdnia §i cofinantat de Uniunea

Europeand. Durata proiectului: 01.03.2025-30.11.2025 Valoarea grantului: 15.000 euro.

Tema: Acceptare, empatie si coeziune in grup

Grup-tinta: elevi din ciclul primar, gimnazial sau liceal (activitatea poate fi adaptata in functie de
varsta).

Numaér participanti: Activitate optima pentru 15-25 elevi, dar poate functiona si cu un numar
mai mic sau mai mare.

Durata activitatii: 45-60 minute

Materiale necesare: scaune (unul pentru fiecare elev + 1 scaun gol), tabla / flipchart, markere, un

ghem de sfoara sau ata mai groasa

Desfasurarea activitatii:

A. Introducere — Spectograme (energizer)
Elevii sunt asezati cu scaunele in semicerc.
Facilitatorul explica regula:

Cdnd afirmatia este adevarata pentru tine, te ridici si mergi in mijlocul semicercului. Cand nu,

ramdi pe scaun.
Afirmatii:
1. Cui i plac plimbarile in naturd?
2. Cui 1i place primavara?
3. Cine a a avut un animal de companie?
4. Cine are cel putin un prieten?
5. Cui i place sa fie ascultat de ceilalti?
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Cine a fost cel putin o data bucuros?

6

7. Cine a fost cel putin o data trist?

8. Cine a fost cel putin o data furios?
9

Cui 1i place ca cei din jur sa se poarte frumos cu el?

Reflectie scurta dupa spectograme
e Cum v-ati simtit in activitate?
e Ce ati observat?
o Cu ce v-ati identificat?

e Ce inseamna sa mpartasim lucruri comune?

B. Activitate principala — ,,Elevul nou”
Elevilor 1i se prezinta situatia in care un nou elev se aldtura clasei lor.
Apoi, se ia un scaun gol si se asaza in fata / mijlocul clasei.

Pe rand, fiecare elev este invitat sd se aseze pe acest scaun gol.

Facilitatorul le spune:
Cdnd te asezi pe scaun, te gandesti ca tu esti acest elev nou, intr-o clasa cu alti elevi pe care nu ii

cunosti. Ce iti doresti tu de la ei? Numeste ceva.

Fiecare elev, atunci cand std pe scaun, spune cu voce tare ce isi doreste de la noii colegi (ex.:
prietenie, rabdare, sa fie acceptat, ajutor la teme, sa fie salutat etc.). Facilitatorul noteaza pe tabla
toate raspunsurile elevilor, asa cum apar ele: cate un cuvant / expresie pentru fiecare nevoie (ex.:

»prieteni”, ,respect”, ,,ajutor”, ,,sa fiu ascultat” etc.).

C. Activitatea ,,Panza prieteniei”
Elevii se asaza in cerc.
Facilitatorul oferd ghemul de sfoara primului elev.
Fiecare elev:
1. Alege de pe tabld o nevoie a elevului nou (ex.: prietenie, acceptare, ajutor).

2. Spune: ,,Eu ofer... (ex.: prietenie)”
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3. Tine un capat al sforii si arunca ghemul altui coleg.

Se formeaza treptat o panza simbolica, reprezentand conexiunile pozitive din grup.

Reflectia finala

Intrebari propuse:

Cum va simtiti vazand aceasta panza cu lucruri pozitive?

Ce poate ITnsemna aceasta panza intr-un grup?

Cum ne ajuta o astfel de atmosfera in clasa?

Cum ne simtim Intr-un grup in care se transmit mesaje pozitive?

Ce am 1nvatat despre noi ca grup?

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, nsa, exclusiv

autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale

Fundatie1 World Vision Romania.

Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Roménia nu pot fi considerate

raspunzatoare pentru acestea.



