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Al. IMPORTANTA EMOTIILOR iN VIATA DE ZI CU ZI

Activitate derulata in cadrul Proiectului ,,S.E.E.D. — Sadim Empatie pentru Echitate in Diversitate”, implementat de
Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc, in cadrul Programului SAVE
(,,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia World Vision Romdnia §i cofinantat de Uniunea

Europeand. Durata proiectului: 01.03.2025-30.11.2025 Valoarea grantului: 15.000 euro.

Clasa Pregatitoare — Clasa a I1l-a

Cu ce stare am venit azi? — Pe jos sunt asezate imagini cu balene care exprima diferite emotii.
Elevilor li se solicita sa aleaga o balena care reprezinta starea lor din acel moment. Fiecare elev spune
cateva cuvinte despre balena aleasa si despre emotia pe care o resimte. Imaginile cu balene pot fi

inlocuite, dupa preferinte, cu emoticoane sau alte personaje care exprima diferite emotii.

La muzeu — Pe jos sunt asezate, in prealabil fotografii de dimensiune A4. Facilitatorul le spune
elevilor ca urmeaza sa viziteze un muzeu de fotografie. Acesta intreaba elevii care sunt regulile care
sunt necesare a fi respectate atunci cand merg la muzeu (pastreaza linistea, nu aleargd printre
exponate, nu ating exponatele).

Activitatea incepe cu o plimbare printre fotografii pentru a observa ce imagini sunt surprinse. Apoi,
facilitatorul le solicita elevilor sa se aseze in dreptul unei fotografii care exprima bucurie. Dupa ce
elevii se aseazd 1n dreptul unei fotografii, facilitatorul intreaba, pe rand, ce anume din fotografie le
transmite emotia respectiva.

Se continua cu urmatoarele emotii: frica, furie, tristete.

La final, elevii sunt invitati pe scaune. Dupa o scurta reflectie, in grupul mare, se trece la urmatoarea

activitate.

Jocul Emotiilor colorate

Facilitatorul pregateste cinci cartonase colorate: Galben (bucurie), Albastru (tristete), Rosu (furie),
Verde (frica). Elevii extrag cate un cartonas. Facilitatorul spune o situatie (ex: ,,Ai gasit o jucdrie
pierdutd” sau ,,Te-ai certat cu un prieten”). Copiii ridicd cartonasul care exprima emotia pe care o

simt Tn acea situatie. Se discuta pe scurt de ce au ales acea emotie.

Sau
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Facilitatorul pregateste 4 colturi (bucurie, tristete, furie, teama). Acesta le solicita elevilor s asculte
cu atentie fiecare situatie si sd aleagd emotia simtitd, pozitiondndu-se in coltul respectiv. Dupa ce
elevii aleg o anumitd emotie, pot fi solicitate cateva argumente, apoi se trece la o alta situatie. Sunt

alese din Anexa 1 aproximativ 5-7 situatii, in functie de timp.

Reflectie: Se discutd despre importanta emotiilor si rolul lor in viata noastrd. De exemplu: frica are
rolul s ne protejeze. Se oferd exemple. Apoi, elevii sunt Intrebati ce au invatat/descoperit in cadrul

activitatii?

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei World Vision Romania.

Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Romania nu pot fi considerate raspunzatoare
pentru acestea.
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Situatii pozitive (Bucurie)

A1 primit cadoul pe care ti-1 doreai de mult.
Un prieten ti-a facut un compliment.

Al castigat la un concurs de desen.

Mama a facut prajitura ta preferata.

Colegii te-au ales liderul echipei la joaca.

Situatii triste (Tristete)

Jucaria ta preferata s-a stricat.

Un prieten nu a vrut sa se joace cu tine.

A plouat toata ziua si nu ai putut iesi afara.
Ai pierdut un obiect la scoala.

Te-ai certat cu cel mai bun prieten.

Situatii de frica (Frica)

Al auzit un zgomot ciudat.

Trebuie sa spui o poezie in fata clasei.
Te-ai ratacit intr-un loc necunoscut.

Ai vazut un caine mare alergand spre tine.

Te-ai urcat pe un tobogan inalt.

Situatii care provoaca furie (Furie)

Cineva ti-a stricat desenul la care ai muncit mult.
Cineva a spus ca nu esti bun la un joc.

Nu ai fost lasat sa participi la un joc.

Cineva te-a acuzat pe nedrept ca ai stricat ceva.

At fost pedepsit fara sa fie vina ta.
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Clasa a IV-a — Clasa a VllI-a

Cu ce stare am venit azi? — Elevilor li se cere s isi exprime starea cu care incep activitatea alegand

un fenomen meteo sau un anotimp care ii reprezinta in acel moment.

La muzeu — Pe jos sunt asezate, in prealabil fotografii de dimensiune A4. Facilitatorul le spune
elevilor ca urmeaza sa viziteze un muzeu de fotografie. Acesta intreaba elevii care sunt regulile care
sunt necesare a fi respectate atunci cand merg la muzeu (pastreaza linistea, nu aleargd printre
exponate, nu ating exponatele).

Activitatea incepe cu o plimbare printre fotografii pentru a observa ce imagini sunt surprinse. Apoi,
facilitatorul le solicita elevilor sa se aseze 1n dreptul unei fotografii care exprima bucurie. Dupa ce
elevii se aseazd 1n dreptul unei fotografii, facilitatorul intreabad, pe rand, ce anume din fotografie le
transmite emotia respectiva.

Se continua cu urmatoarele emotii: frica, furie, tristete.

La final, elevii sunt invitati pe scaune. Dupa o scurta reflectie, in grupul mare, se trece la urmatoarea

activitate.

World Cafe - Emotii de baza

Facilitatorul imparte elevii In patru grupuri. Fiecare grup se asaza la o masa pe care se afla o coala de
flipchart sau o foaie A3 ce reprezintd una dintre emotiile de baza: bucurie, tristete, furie, teama. Timp
de 5 minute, elevii raspund la intrebarile afisate la masa lor. La finalul timpului, fiecare grup se
deplaseaza la o altd masa si completeaza raspunsurile colegilor. Activitatea continua pana cand toate
grupurile revin la masa de la care au pornit, moment in care prezintd celorlalti informatiile adunate.

(Anexa 2)

Reflectie: Se discuta despre importanta emotiilor si rolul lor in viata noastra. De exemplu: frica are
rolul sd ne protejeze. Se oferd exemple. Apoi, elevii sunt Intrebati ce au invatat/descoperit in cadrul

activitatii?
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1. Bucurie:

In ce situatii simti bucurie?

Cum reactionezi cand esti bucuros?

Cum 1ti influenteaza bucuria relatiile cu ceilalti?

De ce este important sa trdim momente de bucurie?

2. Tristete:

Cand te simti trist?

Ce faci pentru a te simti mai bine cand esti trist?
Cum 1i poti ajuta pe ceilalti cand sunt tristi?

De ce este normal sa simtim tristete uneori?

3. Furie:

Ce te face sa te infurii?

Cum reactionezi cand esti furios?

Ce metode folosesti pentru a te calma?

Cum poti folosi furia intr-un mod care sa te ajute sau sa fie de folos?

4. Teama:

De ce iti este fricd cel mai des?

Cum reactionezi cand simti teama?

Ce poti face pentru a-ti infrunta fricile?

In ce situatii frica te poate ajuta?
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1. Bucurie:
In ce situatii simti bucurie?
Cum reactionezi cand est1 bucuros?
Cum it1 influenteaza bucuria relatiile cu ceilalti?

De ce este important sa traim momente de
bucurie?

2. Tristete:
Cand te simfi trist?
Ce faci pentru a te simti mai bine cand esti trist?
Cum 11 poti ajuta pe ceilalti cand sunt trist1?

De ce este normal sa simtim tristete uneori?
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3. Furie:
Ce te face sa te infur1?
Cum reactionezi cand esti furios?
Ce metode folosesti pentru a te calma?

Cum poti folosi furia intr-un mod care sa te ajute
sau sa fie de folos?

4. Teama:
De ce iti este frica cel mai des?
Cum reactionezi cand simti teama?
Ce poti face pentru a-ti infrunta fricile?

In ce situatii frica te poate ajuta?



