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A2. TIPURI DE COMUNICARE, REZOLVAREA CONFLICTELOR

Activitate derulata in cadrul Proiectului ,,S.E.E.D. — Sadim Empatie pentru Echitate in Diversitate”, implementat de
Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc, in cadrul Programului SAVE
(,,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia World Vision Romdnia §i cofinantat de Uniunea

Europeand. Durata proiectului: 01.03.2025-30.11.2025 Valoarea grantului: 15.000 euro.

Clasa Pregatitoare — Clasa a VIII-a

(se poate adapta conform particularitatilor grupului cu care se lucreazi)

Joc — Noduri umane (10 minute)

Participantii sunt grupati cate 6. Membrii grupului stau fata in fata intr-un cerc.

Fiecare membru ridicd o mana si apuca mana cuiva, care nu este de o parte sau de alta a lui; la fel
procedeaza si ceilalti membri din cerc. Toti cei 6 din cerc ar trebui sa tind manile a doi colegi de grup
diferiti, care nu se afld imediat in stdnga sau dreapta lor.

Urmaétoarea etapd presupune ca grupurile sa desfacd nodurile fara a-si desface mainile; este
important s nu se grabeasca si sa aiba grija sa nu se raneasca; nu au voie sa se traga sau sd se impinga
unii pe altii, ci doar sa treacd unii pe sub sau peste mainile celorlalti.

Rezultatul final ar trebui sd fie grupul pozitionat in forma de cerc, desi nu toti participantii vor
fi cu fata in aceeasi directie. Daca membrii unui grup rup lantul desfacdndu-si mainile, trebuie sa reia
jocul de la inceput.

Reflectie: Ce ati descoperit despre voi? Dar despre ceilalti?

Introducere — Tipuri de comunicare: agresiva, pasiva, asertiva (5 minute)

Zarul cu provocari (20 minute)
Facilitatorul imparte elevii in grupuri de cate 5/6. Din fiecare grup, pe rand cate o persoana va
arunca zarul. Punctele aratate de zar vor desemna categoria din care elevii vor extrage un biletel. Vor

fi 3 categorii de biletele:

Cifrele indicate de zar | Activitatea desemnata

Pentrul, 3,5 Semaforul comunicarii

Pentru 2, 4, 6 Ce as spune daca...

*La clasele pregatitoare nu se mai formeaza grupuri. Se poate realiza activitatea Semaforul

comunicarii in grupul mare.
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Semaforul comunicarii
Obiectiv: Recunoasterea stilurilor de comunicare: pasiv, agresiv, asertiv.
o Facilitatorul pregateste/ deseneaza un semafor:
@ Rosu — Comunicare agresivi

(O Galben — Comunicare pasiva

@ Verde — Comunicare asertiva
e Facilitatorul citeste enunturi (Anexa 1), iar elevul trebuie sd spuna la ce ,,culoare” se

incadreaza tipul de comunicare/reactie a persoanei din respectiva situatie si cum ar putea
transforma enuntul intr-unul verde.

Ce as spune daca...

Obiectiv: Exersarea formularii de raspunsuri asertive in situatii cotidiene.

Facilitatorul pregéteste cartonase/ biletele (Anexa 2) cu situatii (ex: ,,Cineva iti ia jucaria fara sa

intrebe”, ,,Vrei sa alegi jocul, dar ceilalti vor altceva”, ,,Un coleg te impinge din greseala”). Elevii

trag cate un cartonas si trebuie sa spund cum ar raspunde asertiv, folosind structura:

»oimt ca... / As vrea sa... / Te rog sa...”

Exemplu:

Situatie: Un coleg iti Intrerupe mereu povestea.

Réspuns: ,,Ma simt supdrat cand ma Intrerupi. As vrea sd pot vorbi pana la capat. Te rog sd ma lasi

sa termin.”

Desen comun — Ce am invatat azi/ Ce mi-a plicut (10-15 minute)

In echipele deja formate.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, Insa, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei World Vision Romania.

Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Romania nu pot fi considerate raspunzdtoare
pentru acestea.



program coordonat de

Cofinantat de £ ‘i
; , Q\tf )SAVE World Vision

BRI Uniunea Europeana

* Schaol Anti-Violence Ecosystem ROMANIA

Anexa 1

COMUNICARE AGRESIVA

proiect derulat de

PSIHOC

»laci din gurd, nu ma intereseaza ce zici!”
,,Ma enervezi! Du-te de aici!”

"7

,Da-mi jucdria, € a mea
»Dacad nu faci cum vreau eu, nu ma mai joc cu tine!”
»lesi din rand, ca eu sunt mai important!”

,,Ie bat daca nu-mi dai caietul!”

,»Nu mai sta langa mine, esti enervant!”

,» Lot timpul gresesti! Nu stii nimic!”

,»Nu ai voie sa te joci cu noi!”

,»T1-am spus sd pleci! De ce nu intelegi odata?”

COMUNICARE PASIVA

,,Nu-1 nimic... lasa, nu conteaza.”

»Facem cum vreti voi...”

,INu-mi place jocul, dar ma joc si eu...”

,»As vrea sd spun ceva, dar mai bine tac.”

,»Nu-mi convine, dar nu spun nimic.”

,»INU zic nimic, poate se opreste singur.”

,»Am fost ranit, dar nu vreau sa supar pe nimeni.”

,»Nu vreau sa aleg eu, ca poate nu e bine...”

,»Nu-mi place cd m-a Impins, dar nu zic nimic.”

,»INu ma simt bine, dar nu vreau sa-i deranjez pe ceilalti.”

COMUNICARE ASERTIVA

,»,Ma simt trist cind ma intrerupi. As vrea sa termin ce am de spus.”
,Prefer sd jucam altceva. Putem alege impreuna?”

,»1e rog sd nu ma mai impingi. Nu-mi place.”

,»As vrea sd Tmi ceri voie Tnainte sa Tmi iei lucrurile.”

,»Nu ma simt bine acum, am nevoie stau singur.”

»Mi-ar placea sa aleg jocul azi. Poate tu alegi data viitoare.”

,»Nu sunt de acord cu ce ai zis, dar putem discuta.”

»dunt supdrat pentru ca am fost ldsat pe dinafara. Vreau si eu sa particip.”

,»Imi place cand ma asculti. Te rog sd faci asta si acum.”
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»laci din gurd, nu ma intereseaza ce zici!”
,,Ma enervezi! Du-te de aic1!”
,Da-mi jucdria, e a mea!”
,Daca nu faci cum vreau eu, nu ma mai joc cu tine!”
,lest din rand, ca eu sunt mai important!”
,,1e bat daca nu-mi dai caietul!”
,»NU mai sta 1anga mine, esti enervant!”
,, Lot timpul gresesti! Nu stii nimic!”
,»NU a1 voie sd te joci cu noi!”

,» T1-am spus sa pleci! De ce nu intelegi odata?”
,,Nu-1 nimic... lasa, nu conteaza.”
,Facem cum vreti voi...”

,»Nu-mi place jocul, dar ma joc si eu...”

,»As vrea sa spun ceva, dar mai bine tac.”

,,Nu-mi convine, dar nu spun nimic.”
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,INU zic nimic, poate se opreste singur.”
,Am fost ranit, dar nu vreau sa supar pe nimeni.”
,,NUu vreau sa aleg eu, ca poate nu e bine...”
,Nu-mi place ca m-a Impins, dar nu zic nimic.”
»Nu ma simt bine, dar nu vreau sa-i deranjez pe ceilalti.”
,,Ma simt trist cind ma intrerupi. As vrea sa termin ce am de spus.”
,Prefer sd jucam altceva. Putem alege impreuna?”
,» 1€ rog sa nu ma mai impingi. Nu-mi place.”
,»As vrea sa Tmi ceri voie inainte sd imi 1ei lucrurile.”
,Nu ma simt bine acum, am nevoie stau singur.”
»Mi-ar placea sa aleg jocul azi. Poate tu alegi data viitoare.”
,»Nu sunt de acord cu ce ai zis, dar putem discuta.”
,»Sunt supdrat pentru cd am fost lasat pe dinafard. Vreau si eu sa particip.”
,.Imi place cand ma asculti. Te rog si faci asta si acum.”

,»Nu vreau sa fiu tachinat. Ma deranjeaza si prefer sa vorbim frumos.”
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Un coleg iti 1a
creionul fara sa
intrebe.

Cineva iti spune
ca nu te vrea in
echipa de joc.

Cineva te
loveste din
greseala si nu 1si
cere scuze.

Vrei sa alegi
jocul, dar ceilalti
aleg mereu
inaintea ta.

Colegii tai rad
de felul in care
te-al imbracat.

Uniunea Europeana

Cineva te
intrerupe cand
vorbesti in fata

clasei.

Un copil iti
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Un prieten rade
de tine pentru ca
al gresit la un
joc.

Fratele/sora ta iti

spune ca desenul stricd constructia

tau e urat.

Un copil iti
spune ca ai
gresit raspunsul,
dar tu stii ca ai
dreptate.

Cineva sta pe
locul tau fara sa
te intrebe.

Nu vrei sa
imparti o jucdrie
pentru ca e
foarte noua.

LEGO.

Nu esti de acord
cu regula unui
joc.

Ainevoie de
ajutor, dar
ceilalti nu te
asculta.

Parintii tai vor
sa termini
repede temele,
dar tu ai nevoie
de o pauza.
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Un coleg vrea sa
copieze de la
tine la test.

Colegul de
banca vorbeste
tare si nu te lasd
sa te
concentrezi.

Un coleg
vorbeste urat
despre altcineva
s1 vrea sd
vorbesti si tu
urat.

Un copil iti
spune sa nu mai
vorbesti cu
prietenul tau.

Nu esti de acord
Cu parerea
invatatoarei, dar
vrel sa 0 spui cu
respect.



COMUNICARE AGRESIVA

Spun ce vreau,
cum vreau, fara
sa tin cont de
ceilalti.




COMUNICARE PASIVA




COMUNICARE ASERTIVA

Spun ce simt si
ce vreau, cu
respect pentru
mine si ceilalti.




SIMT CA...

AS VREA SA...

LY

TE ROG SA..

Exemplu:
Situatie: Un coleg iti intrerupe mereu povestea.

Raspuns: ,Ma simt suparat cand ma intrerupi. As vrea
sa pot vorbi pana la capat. Te rog sa ma lasi sa termin.”



