program coordonat de proiect derulat de

Cofinantat de £ ‘i
Uniunea Europeana Q\ﬁdb SAVE World Vision PSIHO(

School Anti-Violence Ecosystem ROMANIA

A3. IDENTIFICAREA SI GESTIONAREA SITUATIILOR DE
BULLYING

Activitate derulata in cadrul Proiectului ,,S.E.E.D. — Sadim Empatie pentru Echitate in Diversitate”,
implementat de Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc, in cadrul
Programului SAVE (,,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia World Vision Romdnia §i

cofinantat de Uniunea Europeand. Durata proiectului: 01.03.2025-30.11.2025 Valoarea grantului: 15.000 euro.

Clasa Pregatitoare — Clasa a VIII-a

(se poate adapta conform particularititilor grupului cu care se lucreazi)

Incalzirea — ,,Pasii personajului” (5 minute)
Participantii sunt invitati sd meargd prin clasa imitand pasii diferitelor ,,personaje”: copil timid,

copil fericit, copil suparat, copil care vrea sa ajute etc.

Jocul ,,imi pasa” (5 minute)

Participantii sunt invitati s formeze un cerc. Facilitatorul ofera unei persoane o minge moale
si il roagd sa continue propozitia: ,,Imi pasa...”.

Exemple: ,,fmipasd cand vad ca cineva e trist.”, ,,fmipasd cand un coleg e exclus din joc.”
Dupa ce 1si formuleazd propozitia, participantul paseazd mingea unui alt coleg, care continua

in acelasi mod.

Activitate principala — ,,Cum reactionez?” (30 minute)

Pasul 1: Citirea situatiilor (20 min)

Facilitatorul imparte clasa in 4 echipe. Fiecarei echipe i se ofera o situatie de bullying:

Exemple (Anexa 1):

,»Ana e mereu strigatd cu porecle urate in pauza.”

,»ludor e impins in gluma pe coridor, dar nu rade nimeni.”
,»Colegii o ignord mereu pe Maria cand vrea sa se joace.”

,Paul e tot timpul tachinat pentru hainele pe care le poarta.”
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Fiecare echipa discuta si noteazi raspunsurile la urméitoarele intrebari pe o coald de
hartie, pe care se afla conturul unui corp, pregatita in prealabil (Anexa 2):

Ce face personajul?

Ce gandeste personajul?

Ce simte personajul?

Ce faci tu 1n locul colegilor martori?

Ce solutie propui?

Pasul 2: Prezentarea solutiei (10 min)

Fiecare grup prezinta situatia si solutia propusa.

Cercul de reflectie — ,,Ce am simtit?” (10 minute)

Participantii vor fi agezati in cerc sau in grupurile deja formate si vor completa propozitiile de
mai jos:

,Am invatat ca...”
»M-am bucurat cand...”

’

., As vrea sa ajut pe cineva care...’

Incheiere — Gestul Prieteniei (5 minute)
Participantii formeaza perechi si inventeazd impreuna un ,,gest al prieteniei” (ex: atingere de

palme, zambet etc.).

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau
ale Fundatiei World Vision Romania.

Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Roménia nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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Anexa 1

Ana e mereu strigata cu porecle urate in pauza.

Tudor e impins in gluma pe coridor, dar nu rade nimeni.

Colegii o 1gnora mereu pe Maria cand vrea sa se joace.

Paul e tot timpul tachinat pentru hainele pe care le poarta.
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Anexa 2

2.
Ce gandeste personajul?

3.
Ce simte personajul?

1.
Ce face personajul?

4.
Ce faci tuin locul colegilor martori? Ce solutie propui?



