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CAMPANIE DE CONSTIENTIZARE PARINTI

Activitate derulata in cadrul Proiectului ,,S.E.E.D. — Sadim Empatie pentru Echitate in Diversitate”, implementat de
Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc, in cadrul Programului
SAVE (,,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia World Vision Romdnia §i cofinantat de Uniunea

Europeand. Durata proiectului: 01.03.2025-30.11.2025 Valoarea grantului: 15.000 euro.

Tema: Rolul périntelui in prevenirea si gestionarea bullyingului

Grup-tinta: Parintii elevilor din ciclul primar, gimnazial sau liceal

Numar participanti: Activitate optima pentru 15-25 parinti.

Durata activitatii: 50—-60 minute

Materiale necesare: flipchart, markere, cutie pentru biletele, biletele cu semne ale bullyingului
(Anexa 1), fise cu scenarii pentru studiile de caz (Anexa 2), post-it-uri, pixuri, proiector (optional),

scaune asezate in semicerc sau grupuri mici.
Desfasurarea activitatii:

Icebreaker — ,,Cum arata un copil fericit?” (5 min)

Facilitatorul deschide intalnirea cu o intrebare simpla, care 1i ajutd pe parinti sd se conecteze cu
tema prin prisma propriei experiente de familie.

Parintii sunt invitati sd descrie, pe rand sau spontan, cum arata un copil fericit din perspectiva lor:
ce face, cum se exprimd, cum se comportd in mod natural. Pot apédrea raspunsuri precum: ,,rade

mult”, ,,are energie”, ,,se joaca”, ,,pune intrebari”, ,,vorbeste cu noi”.

Apoi, facilitatorul intreaba: ,, Cand un copil nu mai este fericit? Ce comportamente sau schimbari
observati?”
Raéspunsurile sunt trecute pe flipchart si vor servi ca punct de plecare pentru discutiile despre

bullying.
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Miniprezentare — ,,Ce este bullyingul?” (10 min)
Facilitatorul prezinta, intr-un mod accesibil, informatiile esentiale despre bullying. Se explica
faptul ca bullyingul nu este un simplu conflict, ci presupune trei elemente clare: intentie de a rani,

repetitivitate, diferentd de putere (fizica, sociald, emotionala, digitald).

Parintii primesc exemple concrete pentru fiecare tip de bullying:

Fizic: impingeri, lovituri, distrugerea bunurilor copilului.

Verbal: porecle jignitoare, amenintari, insulte.

Social: excludere din grup, zvonuri, ignorare intentionata.

Cibernetic: mesaje urate, imagini distribuite fara consimtdmant, grupuri online impotriva unui

copil.

Se clarifica diferenta dintre conflict (normal intre copii, cu forte egal distribuite) si bullying, care

este o forma de abuz.

Activitate interactiva — ,,Cutia cu semne” (10 min)
In mijlocul grupului este pusa o cutie cu biletele. Pe fiecare biletel este scris un posibil ,,semn” al
bullyingului. Unele sunt reale (ex.: izolare, dureri inexplicabile de burta, refuzul scolii), iar altele

sunt false sau neutre (ex.: plictiseald la teme, preferinta pentru jocuri video).

Pe rand, fiecare parinte extrage un biletel si citeste cu voce tare. Apoi raspunde la intrebarea:
,, Credeti ca acesta este un semn al bullyingului? De ce da sau de ce nu?”
Parintele argumenteaza, iar facilitatorul clarificd si explicd pe scurt legitura dintre semnul

respectiv si posibilitatea ca un copil sa fie victima bullyingului.

Facilitatorul prezintd apoi semnele importante la care parintii trebuie sa fie atenti:
e izolarea de prieteni,
e schimbari bruste de comportament,
o tulburari de somn si apetit,
e scaderea rezultatelor scolare,

e somatizari.
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Se explica efectele bullyingului pe termen lung, inclusiv anxietatea, depresia, scaderea stimei de
sine sau chiar riscul aparitiei gindurilor suicidare in cazurile severe. Activitatea 11 ajutd pe parinti

sd devind mai atenti si mai sensibili la semnalele transmise de copiii lor.

Studiu de caz in grupuri mici — ,,Cum intervine parintele?” (15 min)
Parintii sunt impartiti in 3—4 grupuri, fiecare primind un scenariu diferit. Scopul este de a discuta

realist ce pasi ar face ca parinti, atat in relatia cu copilul, cat si in relatia cu scoala.

Exemple de scenarii:
e Copilul vine acasa cu hainele rupte si spune ca a fost doar ,,un accident”.
o Copilul primeste mesaje jignitoare pe un grup de WhatsApp.

e Copilul refuza sa mai mearga la scoald, dar nu vrea sa spuna motivul.

Fiecare grup discuta:
e Ce ar face efectiv in aceasta situatie?
e Cum ar aborda discutia cu copilul, astfel incat acesta sa se simtd in sigurantd si ascultat?
e Cum ar comunica cu scoala, dirigintele sau alti parinti?
o Ce atitudine ar fi cea mai potrivita pentru a sprijini copilul fard a-1 speria sau invinovati?

La final, cate un reprezentant din fiecare grup prezinta, in aproximativ un minut, concluziile.

Strategii parentale — ,,Ce pot face parintii?” (7 min)
Facilitatorul prezinta cateva strategii pe care parintii le pot folosi pentru a preveni si gestiona

bullyingul:

Ascultare activa — parintele asculta copilul fara sa il intrerupd si fara a minimaliza problema.
Spatiu sigur pentru comunicare — copilul trebuie sa stie cd poate vorbi fara frica de pedeapsa sau
judecata.

Colaborare cu scoala — parintele nu rezolva singur problema; mentine comunicarea constantd cu
profesorii.

Incurajarea copilului sa spuni ce simte — copilul trebuie si invete sa verbalizeze situatiile care il

deranjeaza.
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Monitorizarea mediului online — explicarea regulilor digitale, supraveghere discreta, dialog despre
riscuri.

Validarea emotiilor — ,,Inteleg ca ti-a fost greu” in loc de ,,Nu e mare lucru”.

Reflectie finala (3 min)
Fiecare parinte primeste un post-it si este invitat sa rdspunda la intrebarea:
., Ce voi face diferit acasa, incepand de astazi, pentru a-mi sustine copilul?”

Post-it-urile se lipesc pe un panou comun, iar parintii pot citi, dacé doresc, angajamentele celorlalti.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale
Fundatiei World Vision Romania.

Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Roméania nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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Anexa 1

Refuza sa mai mearga la scoald fard motiv clar.

Se plange frecvent de dureri de burtd sau cap Tnainte de scoala.

Vine acasa cu haine sau obiecte personale rupte sau lipsa.

Nu mai vrea sa participe la activitati cu alti copii.

Este retras si nu mai vorbeste despre ce face la scoala.

Se inchide in camera imediat dupa ce ajunge acasa.

Are cosmaruri sau probleme cu somnul.

Mananca mai putin decat de obicei sau prea mult brusc.

Pare trist, anxios sau iritat in mod constant.
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Cere bani mai des fara a explica de ce.

Is1 schimba brusc rutina zilnicd (ex: evitd un anumit traseu).

Isi pierde brusc interesul pentru lucruri care 1i placeau.

Are urme inexplicabile pe corp (vanatai, zgarieturi).

Nu mai raspunde la telefon sau il ascunde de parinti.

Plange frecvent dupa scoald, dar spune ca ,,nu s-a intamplat nimic”.

Este entuziasmat de o noua prietenie.

Vorbeste mult si cu entuziasm despre colegii lui.

Is1 exprimd dorinta de a merge in excursii cu clasa.
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Cere voie sa mearga in vizita la un coleg.

Este uneori nervos dupa o zi lunga de scoala.

A pierdut un creion si nu stie unde.

Nu are pofta de mancare dupa ce a mancat dulciuri Tnainte.

Vrea sa se joace mai mult online cu prietenti.

S-a certat cu un coleg, dar s-au impacat a doua zi.

Se plictiseste uneori la ore.

Este nemultumit ca a luat o nota mica.

Vrea sa-si schimbe tunsoarea pentru a fi ,,in pas cu moda”.
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Se imbraca altfel decat de obicei.

Este obosit pentru ca s-a culcat tarziu.

A preferat sa citeasca singur n pauza.
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Anexa 2

Copilul vine acasa cu hainele rupte si spune ca a fost un ,,accident”.

Intrebari:

Ce a1 face daca ai fi parintele copilului?

Cum ai discuta cu copilul?

Ce atitudine ai avea fata de scoala si ceilalti parinti?
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Copilul primeste mesaje urate pe un grup de WhatsApp.

Intrebari:

Ce a1 face daca ai fi parintele copilului?

Cum ai discuta cu copilul?

Ce atitudine ai avea fata de scoala si ceilalti parinti?
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Copilul refuza sa mai mearga la scoala.

Intrebari:

Ce a1 face daca ai fi parintele copilului?

Cum ai discuta cu copilul?

Ce atitudine ai avea fata de scoala si ceilalti parinti?
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