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SECTIUNEA I. EDUCATIE SI DEZVOLTARE PERSONALA PENTRU /
PREVENIREA SI COMBATEREA BULLYING-ULUI

INCLUZIUNE, EMPATIE SI EDUCATIE PENTRU NONVIOLENTA -
ABORDARI CREATIVE iN PREVENIREA BULLYING-ULUI
iN SCOLILE SPECIALE

Andrei Doina, profesor

Liceul Tehnologic Special pentru Copii cu Deficiente Auditive Buzau, jud. Buzau

1. Introducere

Intr-o societate marcati de diversitate, dar si de numeroase tensiuni sociale, rolul scolii
devine esential In formarea unei culturi a empatiei, a respectului si a nonviolentei. Fenomenul
bullying-ului, prezent In aproape toate mediile educationale, afecteaza profund dezvoltarea
emotionald si sociali a copiilor, indiferent de varsta, statut social sau nivel de dezvoltare'. In
cazul elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), vulnerabilitatea este si mai mare, iar
interventiile educationale trebuie sa fie adaptate, coerente si constant sustinute prin parteneriate
si proiecte comunitare.

Lucrarea de fata reflecta experienta personald ca profesor intr-o scoala speciala si isi
propune sa aduca in atentie modalitati creative si incluzive de prevenire si combatere a bullying-
ului in randul elevilor cu CES. Totodata, este prezentat un exemplu de buna practica — Proiectul
Educational ,,Sa exmatriculam violenta si bullying-ul!”, realizat in colaborare cu Colegiul
Economic ,,Regele Mihai I” Buzdu si Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
Buzau.

2. Contextul educational si specificul elevilor cu CES

Elevii cu deficiente auditive si asociate se confrunta adesea cu dificultati de comunicare,
de adaptare sociala si de integrare Tn mediul scolar. Aceste provocari pot fi interpretate gresit
de catre colegii lor, ducand la etichetare, marginalizare sau chiar la manifestiri de bullying.
Lipsa unui limbaj comun si a unei empatii reale intre elevii cu si fara deficiente devine adesea

o sursa de conflict latent.

! Elizabeth Nassem, Bullying. Ghidul cadrului didactic pentru rezolvarea intimidarii active in scoald,
Editura Centrul Step by Step, Bucuresti, 2023
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Intr-o scoald speciala, educatia are rolul de a depasi bariera dizabilitatii si de a oferi /

elevilor instrumente de intelegere, autoapreciere si comunicare. Insi, pentru ca acestia sa-si
poatd exprima emotiile intr-un mod adecvat, este nevoie de un climat de sigurantd emotionala,
construit printr-un efort constant al cadrelor didactice, psihologilor si parintilor.

In acest context, prevenirea bullying-ului nu inseamni doar sanctionarea
comportamentelor agresive, ci mai ales formarea competentelor socio-emotionale, a
spiritului de echipa si a Increderii reciproce.

3. Bullying-ul in randul copiilor cu CES - o realitate invizibild

Desi elevii cu deficiente auditive sunt, in general, mai retrasi, studiile si observatiile de
teren arata ca formele de bullying se manifesta si In aceste comunitati, chiar daca uneori raman
mai putin vizibile?. Agresiunile pot fi verbale (in mediul elevilor care folosesc partial limbajul
verbal), nonverbale (prin gesturi jignitoare in limbajul mimico-gestual), sociale (izolare,
excludere din grupuri de joaca sau activitati) sau chiar fizice.

Un aspect specific este dificultatea de a raporta incidentul, intrucat comunicarea cu
adultii este uneori limitata, iar elevii pot resimti rusine, teama sau lipsa de Incredere ca situatia
lor va fi inteleasd. De aceea, interventia educationald trebuie sd pund accent pe dezvoltarea
vocabularului emotional, pe educatia pentru empatie si pe exersarea comportamentelor
asertive.

4. Educatia socio-emotionalia — fundamentul prevenirii bullying-ului

La baza prevenirii comportamentelor violente sta educatia socio-emotionala, care
dezvolta capacitatea copiilor de a recunoaste, exprima si gestiona emotiile intr-un mod sanitos>.
In lucrul cu elevii cu CES, aceasta se realizeaza prin mijloace specifice: jocuri de rol, povesti
ilustrate, filme educative subtitrate sau traduse in limbaj mimico-gestual, exercitii de
recunoastere a emotiilor din expresii faciale si gesturi.

In scoala speciala in care activez, derulim periodic activititi de dezvoltare personala
sub motto-ul ,, Fii bun, fii empatic, fii tu insuti!”, prin care elevii sunt ghidati sa identifice
emotiile pozitive si negative, sa inteleagd consecintele faptelor lor si sd-si exprime nevoile fara
agresivitate. In aceste activititi, accentul se pune pe invitarea prin experienti: copiii joaca

scenete, creeaza afise, participa la jocuri de cooperare si activitati de autocunoastere.

2 CCD Cluj, CJIRAE Cluj, STOP Bullying-ului — Spune NU intimidarii! Exemple de buna practicd,
Editura Casei Corpului Didatic Cluj, Cluj-Napoca, 2024

/ * Roxana Andreea Rusu, Cum combat bullying-ul? O carte cu notiuni psihopedagogice pentru
combaterea agresivitatii din scoli, Editura Integral, Bucuresti, 2022
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5. Proiectul educational ,,Sa exmatriculam violenta si bullying-ul!” — un exemplu de /

buna practica

Pentru a oferi elevilor o experientd educationala mai ampla, bazatd pe colaborare si
deschidere spre comunitate, am initiat si implementat, in anul scolar trecut, Proiectul
Educational ,,Sa exmatriculim violenta si bullying-ul!”, in parteneriat cu Colegiul
Economic ,,Regele Mihai I’ Buzau si Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
Buzau.

Obiectivele proiectului: prevenirea si diminuarea fenomenului de violenta si bullying
in randul elevilor prin activitati educative si colaborative; dezvoltarea empatiei, a abilitatilor de
comunicare $i a tolerantei Intre elevii cu si fara CES; crearea unui cadru sigur si prietenos pentru
exprimarea emotiilor; consolidarea parteneriatului scoald-comunitate in sprijinul educatiei
pentru nonviolenta.

Etapele proiectului:

1) Campania ,,Spune NU violentei!” — o activitate comuna desfasuratd in ambele
unitdti scolare, 1n care elevii au realizat afise, desene si colaje tematice. Materialele au fost
expuse in spatiile scolilor si promovate pe retelele sociale, cu scopul de a sensibiliza
comunitatea locala.

2) Atelierul ,,Cuvinte care vindeca” — o sesiune interactiva facilitata de consilierii
CJRAE, in care elevii au explorat, prin jocuri de rol si povesti, alternative pasnice la conflict.
Activitatea a fost adaptatd pentru elevii cu deficiente auditive, folosindu-se limbajul mimico-
gestual si materiale vizuale.

3) intélnirea ,,Prietenia nu are bariere” — moment-cheie al proiectului, cand elevii
din scoala speciala si cei de la colegiu au lucrat impreuna la scenete si activitdti artistice despre
prietenie si tolerantd. S-a creat astfel un mediu incluziv, In care elevii au invatat sa colaboreze
si sa comunice dincolo de diferentele de limbaj.

4) Concursul de creatie ,,Mesaje pentru pace” — elevii au redactat (sau desenat, In
cazul copiilor cu dificultati de scris) mesaje motivationale despre respect si nonviolenta. Cele
mai reusite au fost publicate Intr-o brosura digitald comuna, distribuita in mediul scolar.

5) Campania de constientizare pentru parinti — intalniri tematice si materiale
informative, prin care familiile au fost implicate in promovarea comportamentelor pozitive si
in sustinerea comunicarii nonviolente acasa.

Implementarea proiectului a avut un impact semnificativ atat asupra elevilor, cat si

/ asupra cadrelor didactice si parintilor. In urma activitatilor: s-a observat o scadere a
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comportamentelor agresive si o mai bund gestionare a conflictelor intre elevi; elevii cu /

deficiente auditive s-au simtit mai inclusi si mai valorizati in activititile comune; cadrele
didactice au dobandit instrumente educationale inovatoare pentru a aborda bullying-ul prin
activitdti pozitive, nu punitive; s-a consolidat parteneriatul educational interinstitutional,
creandu-se premisele unor proiecte viitoare similare.

Un moment emotionant a fost la finalul activitétii ,, Prietenia nu are bariere”, cand o
eleva cu deficienta auditiva a scris pe un carton colorat, folosind litere mari: ,, Cand ne privim
cu inima, toti vorbim aceeasi limba.” Acest mesaj a devenit motto-ul proiectului in editiile
urmatoare.

6. Strategii didactice creative pentru prevenirea bullying-ului in scolile speciale

Experienta proiectului a demonstrat ca prevenirea bullying-ului este mai eficienta atunci
cand se bazeaza pe metode active si creative. Dintre acestea, am remarcat urmatoarele:

e Jocul de rol — permite elevilor sa traiasca emotiile ambelor parti (victima/agresor)
si sa Inteleaga consecintele actiunilor;

e Teatrul educational — un instrument excelent pentru elevii cu deficiente auditive,
care comunica prin expresivitate corporala si gesturi;

e Povestile vizuale — secvente ilustrate care Incurajeazd recunoasterea emotiilor si
identificarea solutiilor pozitive;

e Tehnologia digitala — folosirea aplicatiilor educationale, filmelor subtitrate si a
platformelor colaborative online pentru promovarea mesajelor anti-bullying;

e Arte vizuale si colaj — activitati in care elevii isi exprimd emotiile prin desen,
picturd sau colaje, dezvoltand in acelasi timp motricitatea fina si increderea in sine.

Aceste metode nu doar cd reduc comportamentele negative, ci si cresc motivatia,
implicarea si bucuria de a Invata impreuna.

7. Rolul cadrelor didactice si al comunitatii educationale

Profesorul are un rol esential in prevenirea bullying-ului, fiind model de comportament,
mediator al conflictelor si facilitator al dialogului. In scolile speciale, acest rol se extinde,
deoarece profesorul este adesea si interpret, consilier, sprijin emotional si formator de valori.

De asemenea, colaborarea cu psihologul scolar, consilierul CJRAE, parintii si colegii
din alte unitati creeaza o retea de suport esentiald. Este important ca fiecare copil sa simta ca
apartine unei comunitati sigure, In care este ascultat si valorizat.

Comunitatea locala are, la randul ei, un rol major: implicarea autoritdtilor, a

/ organizatiilor nonguvernamentale si a mass-mediei poate sustine campaniile de constientizare
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si poate transforma scoala intr-un spatiu al respectului reciproc.

8. Concluzii

Combaterea bullying-ului in randul elevilor cu CES presupune mai mult decat
interventii punctuale — presupune o schimbare de cultura educationala, bazatd pe empatie,
diversitate si colaborare.

Proiectul ,,Si exmatriculim violenta si bullying-ul!” a demonstrat cd prin
parteneriate Intre scoli, prin implicarea elevilor si a specialistilor din domeniul psihopedagogiei,
putem crea experiente educationale autentice, care dezvoltd constiinta morald si
responsabilitatea sociald a copiilor.

Educatia pentru nonviolentd trebuie sd devind o componentd permanentd a
curriculumului si a vietii scolare, iar fiecare profesor — un model de comportament empatic si
echilibrat. Intr-o lume care comunica tot mai mult, dar asculta tot mai putin, a-i invita pe copii

limbajul empatiei este, poate, cea mai nobila misiune a noastra ca educatori.

Bibliografie:

CCD Cluj, CJRAE Cluj, STOP Bullying-ului — Spune NU intimidarii! Exemple de buna
practicd, Editura Casei Corpului Didatic Cluj, Cluj-Napoca, 2024;

Nassem, Elizabeth, Bullying. Ghidul cadrului didactic pentru rezolvarea intimidarii active in
scoald, Editura Centrul Step by Step, Bucuresti, 2023;

Rusu, Roxana Andreea, Cum combat bullying-ul? O carte cu notiuni psihopedagogice pentru

combaterea agresivititii din scoli, Editura Integral, Bucuresti, 2022.
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IUBIREA — CALEA SPRE TRANSFORMARE

Apascaritei Simona, profesor consilier gcolar

CJRAE Botosani

Mai tot timpul au un aer blazat si un fum de cutezanta rar intalnita. Vin la scoala, uita
sa salute, isi aruncd ghiozdanul cu nepasare Intr-un colt si toata ziulica nu fac decat sa se bata,
sa rada sau sa lancezeasca cu telefonul in mana. Sunt plictisiti, dar n acelasi timp indignati,
nervosi, agresivi, anxiosi. Cum sa-i intelegi?!

In fiecare zi, cadrele didactice sunt bombardate cu mii de informatii care nu au legitura
cu actul de predare, ci cu viata elevilor. Exista deja o etichetd pusa: ,,Elevul X e vinovat”, ,,Y,
nu-mi vine sa cred! Abia ce ai iesit din biroul domnului director”, ,,Gasca lui Z , raii scolii” in
care pare ca ne-am blocat si noi, si ei. Asa zisii ,,elevii-problema” exista in orice scoald, iar
faptele si comportamentul reprezintd cauza cea mai raspanditd a discutiilor din cancelaria
,linistita”.

Bullying - cine n-a auzit acest cuvant pana acum? Un cuvant foarte des intalnit in zilele
noastre, mai des ca ,,mancare” sau ,,somn” poate. Insi cati dintre cei care-1 folosesc stiu exact
caracteristicile si consecintele acestui fenomen asupra celor din jur?

Daca luam drept rezultat doar scaderea stimei de sine, deja putem spune ca are efecte
devastatoare pe termen lung. Sa nu mai amintim, insd, de eticheta pusa si jigniri constante care
provoacd nesiguranta, fricd, stres, anxietate, scdderea notelor la scoala, izolare sociala si
dificultdti de mentinere a relatiilor de prietenie, insomnii, depresie mergand pand la ganduri
suicidale greu de controlat. Si culmea e ca mai auzi: ,,dar, doamna, nu i-am spus decat o data”...
o data pe zi, aratand caracterul repetitiv al bullying-ului, ,,a fost din joaca, am crezut ca stie”
scotand in evidentd intentia de a face rau sau poate minti spunand cd ,,nu-si pune mintea cu ala
de-a V-a”, el dorind sa demonstreze dezechilibrul de putere existent din cauza diferentei de
varsta.

Acest articol va fi cuprins, preponderent, din citate din toate timpurile, care vor avea
drept scop cunoasterea fenomenului de bullying, destul de raspandit in scolile actuale, dar si
educatia necesard pentru diminuarea si reducerea frecventei lui.

Te-ai gandit vreodata ca demnitatea nu std mand-n mand cu intentia de a rade de altii?
Iata afirmatia lui Charlie Chaplin, un bine cunoscut actor de comedie: ,,Durerea mea poate fi

/ motivul pentru care cineva rade. Dar rasul meu nu trebuie sd fie niciodata motivul pentru
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durerea cuiva.”, care face apel la umanitate, empatie si intelegerea in perspectivi, accentuand /

ca nu este respectabil a rade de altii. Justin Bieber, un cantaret in voga in anii 2000, sustine si
el aceasta teorie, din perspectiva moderna, afirmand despre internet ca ,,ar trebui folosit pentru
a-i inspira pe altii, nu pentru a rispandi urd sau pentru a-i rini pe altii.”®, asa cum o face
cyberbullying-ul.

Insi, o zicald care m-a zguduit 1i apartine autoarei Lynette Mather si este de fapt o
intrebare: ,,Ce s-ar intdmpla daca copilul pe care 1-ai hartuit la scoald creste si devine singurul
chirurg care ti-ar putea salva viata?’°. Oare ai mai avea curaj si razi de cei pentru care scoala
reprezinta principalul lor interes si care isi dedica ani din viata studiului?! In aceeasi idee merge
si Abraham Lincoln, care desi a fost in vazul lumii fiind presedintele Statelor Unite ale Americii
timp de patru ani, ar prefera sa fie considerat un nimeni decat o fiinta rea.

Am scos in evidenta efectul bullying-ului asupra victimelor si neglijenta agresorilor
care-si folosesc puterea in exces pentru a rani, defaima, dar ei sunt singurii actori implicati in
aceastd poveste? Nu, evident ca, deseori ignorat si omis in fenomenul bullying-ului, il reprezinta
rolul martorului. Martorul este o persoana care, din intdmplare, vede situatia creata de agresor
si neputinta victimei si ignora fara sa isi dea seama de importanta lui ca simplu trecator
responsabil, atragand astfel victoria fortelor rele prin neimplicarea oamenilor buni. Se observa
cum indiferenta si lipsa de empatie se platesc prin privirea care se uitd intrebator daca i se va
lua apararea, sunetul lipsit de putere care se aude asurzitor si mana intinsa pe care cel de jos o
asteaptd ca sd se ridice. Conform statisticilor si cercetarilor realizate de Espalage, Pigott si
Polenin’, in momentul in care trecatorii intervin, bullying-ul inceteaza in 10 secunde, in 57%
din cazuri, asadar std in puterea martorului sa ajute victima.

Martorii ca martorii, dar ce poate face victima astfel incat sa fie eliberata? Totul incepe
cu constientizarea: ,,M-am trezit intr-o zi si m-am gandit: «Gata cu auto-hartuirea». Razboiul
este in tine si acolo trebuie castigat. Doar abordeazi-ti nesigurantele si apoi lasi-le si plece.”®,
sunt spusele cantaretei Keala Settle, faimoasa pentru interpretarea pieset ,, 7 his Is Me” din filmul
The Greatest Showman. Ea vorbeste despre curajul de a fi tu insuti, despre acceptarea si iubirea

de sine, mesaje cu mult impact asupra celor care au indoieli sau simt presiunea de a fi perfecti

* https://sgwebdigital.com 11 nov. 2025

> Ibidem

® https://www.goodreads.com (traducere personald) 11 nov. 2025

7 Espalage, D., Pigott, T., Polanin, J. (2012) "A Meta-Analysis of School-Based Bullying Prevention
Programs’ Effects on Bystander Intervention Behavior." School Psychology Review, Volume 41, No.

1, 47-65
8 https://www.brainyquote.com 11 nov. 2025
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in ochii celorlalti. In fiecare dintre noi exista dorinta de a fi recunoscut, apreciat, important, de /

aceea cea mai grea lupta este cu tine insuti.

Primul inamic prezent in aceasta lupta, principalul agresor este chiar gandul. Daca ai
puterea de a-l controla, vei castiga razboiul fara a mai oferi sansa de a rade de tine, daca nu vei
fi biruit de fricd si indoiala pentru ca deja te-ai regasit In ipostaza de victima instabild emotional
si cu incredere de sine scazutd. Cautd sd te definesti, sd crezi in tine, sa-ti formezi valori
personale si limite peste care sd nu treci nici tu, nici cei din jurul tdu, asa cum sustine si Eleanor
Roosevelt, activistd politica a anilor *70: ,,Nimeni nu te poate face sa te simti inferior fara
consimtimantul tiu."’, ficand referire la respectul fatd de propria persoani si la capacitatea de
a alege.

Intr-o lume moderna, biruitd de riu si in care egoismul troneazi, cea mai buna solutie
pentru combaterea bullying-ului o gisim inca de la nceputuri: ,,Nu te lasa biruit de rau, ci

9910

biruieste raul prin bine.”", ,, Tot ce voiti sa va faca voud oamenii, faceti-le si voi la fel; caci in

aceasta sunt cuprinse Legea si Prorocii.”!!

, din care reiese cd bunatatea si iubirea primeaza
dorintei de putere. Aceste versete par sd alunge dorinta de rdzbunare sau plata cu aceeasi
moneda, Incurajand facerea de bine si respectul acordat. Sub aceeasi umbrela se afla si Jacob
Tremblay, actor canadian, care sustine cd agresiunea poate fi opritd prin bunatate. Chiar si
invatdtura populard budistd promovatd de Dalai Lama urmeazd acelasi fir: rdutatea atrage
rautate, bundtatea atrage bunatate, iubirea atrage iubire.

Un aspect care merita mentionat este faptul ca bunatatea nu locuieste in sufletul uman
fara iubire, iar opusul fortei ar fi iubirea, demonstrata prin Intrebarea retorica: ,,De ce sa obtii
ceva cu forta, cand poti obtine cu iubire?”. Intr-un sens mai larg, aceasti idee rezoneazi cu
principii din filozofie, precum nonviolenta si iubirea sacrificiald predicate de Gandhi: ,,Puterea
se obtine in doud feluri. Una este datd de frica de pedeapsa, iar cealaltd de faptele iubirii. Puterea
intemeiata pe iubire este de o mie de ori mai eficienta si mai durabild decat cea care izvoraste
din teama de pedeapsi.”'?, din psihologie prin influenta pozitivd bazata pe incredere si respect,

dar si din traditiile spirituale unde iubirea e vdzutd ca forta suprema de transformare:

% https://citatul.ro
10 Biblia, Romani 12:21

1 Tbidem Matei 7:14
12 Young India, 6 august 1925 — Gandhi Memorial Center
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»Intunericul nu poate alunga intunericul; doar lumina poate face asta. Ura nu poate alunga ura; /

doar iubirea poate face asta.”!>.

Pe de alté parte, iubirea si bundtatea sunt forte impotriva raului produs de bullying, dar
ele raman vulnerabile si insuficiente dacd nu sunt insotite de curajul pe care-1 pomeneste Nelson
Mandela ca este reprezentat de victoria asupra fricii, nu prin lipsa ei.

In orice ipostaza te-ai afla, agresor, victima sau martor, pentru combaterea si diminuarea
bullying-ului este nevoie de asumare, de vointa si responsabilitatea schimbarii: ,,Dacd crezi ca
poti, sau crezi ¢ nu poti, ai dreptate in ambele cazuri”!'4, potrivit lui Henry Ford, fondator al
industriei americane de automobile. Schimbarile nu sunt simple si deseori vin Tnsotite de multa
durere, dar calea buna e greu de urmat, iar drumul spre dezvoltarea personala fiind anevoios ne
ofera certitudinea ca va obtine rezultatul dorit. Prin automotivare, actiune si o atitudine pozitiva
si plind de sperantd, oamenii 1si gasesc disciplina de a continua procesul schimbarii pana la
capat pentru ca un om fericit este greu de deranjat.

Concluzionand, putem deduce ca diminuarea raspandirii bullying-ului se afla in mainile
tale. Vei alege sa ramai indiferent, sa stai nepasator fard sa-ti depasesti conditia sau vei dori sa
te implici activ in lupta, educandu-te si inarmandu-te cu iubire si alte valori morale, visand la

ziua n care vei castiga?

Bibliografie:

Biblia. (n.d.). Biblia.

Espelage, D. L., Pigott, T. D., & Polanin, J. R. (2012). A meta-analysis of school-based bullying
prevention programs’ effects on bystander intervention behavior. School Psychology
Review, 41(1), 47-65.

Gandhi, M. (1925). Young India. Gandhi Memorial Center.

King, M. L., Jr. (1963). Strength to love. National Park Service. https://www.nps.gov

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Blackwell.

Spurgeon, C. H. (2025). Forta iubirii. Editura necunoscuta.

Ttofi, M. M., & Farrington, D. P. (2011). Effectiveness of school-based programs to reduce
bullying: A systematic and meta-analytic review. Journal of Experimental Criminology,

7(1), 27-56. https://doi.org/10.1007/s11292-010-9109-1

13 Martin Luther King Jr. in predica ,, Loving Your Enemies”, 1957, in volumul Strength to Love*,

publicat in 1963 — nps.gov
14 https://www.psychologies.ro 12 nov. 2025

On}sz wnlj Cr@&j we i Qagww/’f Le



https://www.nps.gov/
https://www.psychologies.ro/

PSIHOCit

BrainyQuote. (n.d.). BrainyQuote. https://www.brainyquote.com/

Citatul.ro. (n.d.). Citatul. https://citatul.ro
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Botosani. (n.d.). CJRAE Botosani.

https://cjrae-botosani.ro

Psychologies Romania. (n.d.). Psychologies. https://www.psychologies.ro

RightWords. (n.d.). RightWords. https://rightwords.ro

SG Web Digital. (n.d.). SG Web Digital. https://sgwebdigital.com

U.S. Department of Health & Human Services. (n.d.). Stop bullying.

https://www.stopbullying.gov/

Or:}zwf wrj Cre/a/f we v Qagu.w«f Le



https://www.brainyquote.com/
https://citatul.ro/
https://cjrae-botosani.ro/
https://www.psychologies.ro/
https://rightwords.ro/
https://sgwebdigital.com/
https://www.stopbullying.gov/

PSIHOCit

DEZVOLTAREA UNUI CLIMAT POZITIV iN CLASA PRIN POVESTI. /
VALENTE EDUCATIVE ALE OPEREI LUI IOAN SLAVICI

Craciun Ionut, profesor

Colegiul National ,,Cantemir-Voda” Bucuresti

Un climat pozitiv 1n clasd constituie fundamentul unei educatii de calitate, bazate pe
respect, incredere si cooperare. Numerosi specialisti Tn domeniul educatiei subliniaza faptul ca
performanta scolard nu poate fi separatd de atmosfera afectivd si relationald in care se
desfasoara procesul de invatare. Clasa nu este doar un spatiu de transmitere a cunostintelor, ci
un mediu in care elevii 1si exerseaza empatia, solidaritatea si spiritul critic. Cu toate acestea,
realitatea cotidiand ne aratd cd, in scolile actuale, profesorii se confrunta cu dificultiti in
mentinerea unei atmosfere de cooperare si de incredere. Elevii se lasa tot mai mult influentati
de modele sociale care promoveaza succesul individual, performanta rapida si competitivitatea
accentuatd, ceea ce conduce la diminuarea interesului pentru relatiile interumane si pentru
valorile morale. In acest context, povestile devin un instrument pedagogic deosebit de valoros,
capabil sa sprijine dezvoltarea unui climat pozitiv si sa pund in centrul educatiei dimensiunea
socio-emotionald.'?

Problema profesionald pe care o identificam in mediul scolar actual este legatd de
dificultatea de a crea o atmosferad bazata pe respect si acceptare reciprocd, in conditiile in care
elevii manifestd niveluri diferite de motivatie, de autocontrol si de intelegere emotionald. De
multe ori, conflictele intre colegi pornesc din incapacitatea de a recunoaste si de a gestiona
emotiile proprii sau din lipsa unor modele de comportament orientate spre dialog si
colaborare.'® Elevii sunt prinsi intre tentatia stimulilor rapizi oferiti de mediul digital si cerintele
unei scoli care incd valorizeazd mai ales acumularea de cunostinte, iar educatia emotionala si
cea morald raman pe un plan secund. Aceasta discrepanta se reflecta in climatul clasei, unde, in
lipsa unor interventii coerente, se instaleaza adesea tensiuni si lipsa de coeziune.

Cauzele acestei situatii sunt multiple. In primul rand, programele scolare nu oferd
suficient spatiu pentru activitati de dezvoltare socio-emotionald, accentul cazand predominant

pe transmiterea de informatii. In al doilea rand, modelele culturale contemporane promoveaza

!¢ Daniel Goleman, Inteligenta emotionald, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2008, p. 112.
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mai degraba individualismul si succesul rapid, in detrimentul solidarititii si al empatiei. In al /

treilea rand, exista o utilizare insuficienta a povestilor ca mijloc de formare morala si ca pretext
pentru reflectie personala. In traditia romaneasca, povestile, basmele si literatura clasica au avut
intotdeauna rolul de a forma caractere, de a educa prin exemplu si de a oferi repere morale.
Redescoperirea acestei functii a literaturii poate fi o cale de a raspunde nevoilor actuale ale
scolii.

Solutia identificatd este integrarea povestilor cu mesaj moral si educativ in activitatea
didactica, nu doar ca suport pentru invdtarea continuturilor, ci ca instrument de dezvoltare
socio-emotionald. Din aceastd perspectiva, opera lui Ioan Slavici se dovedeste extrem de
relevantd. Autor clasic al literaturii romane, Slavici a surprins cu finete natura umana,
conflictele morale si consecintele deciziilor bazate pe lacomie, mandrie sau egoism. Textele
sale, precum Moara cu noroc, Budulea Taichii sau Padureanca, pot fi utilizate la nivel
gimnazial pentru a provoca reflectii asupra binelui si a raului, asupra alegerilor personale si a
impactului acestora asupra celorlalti. In plus, anul comemorativ Ioan Slavici (2025) oferd un
cadru simbolic potrivit pentru revalorizarea pedagogica a operei sale.

Implementarea acestei solutii poate fi realizata prin exercitii practice, adaptate nivelului
de varsta al elevilor de gimnaziu. De pilda, lectura unui fragment din Moara cu noroc poate fi
urmata de un exercitiu de identificare si exprimare a emotiilor personajelor. Elevii noteaza ce
simte Ghitd in momentele de cumpdna, apoi exprima acele emotii prin gesturi sau replici
scurte.!” In felul acesta, invata si recunoasci si sa verbalizeze triirile umane, pas important in
dezvoltarea empatiei.

Un alt exemplu de aplicare practica este ,tribunalul personajelor”, pornind de la
Budulea Taichii. Elevii preiau roluri diferite — avocat, judecator, martor — si discuta in cadrul
unui proces imaginar daca Budulea a fost un parinte responsabil. Aceastd metoda stimuleaza
gandirea critica, argumentarea logica si respectul pentru opiniile celorlalti, contribuind la
consolidarea unui climat de dialog in clasi.'®

In cazul povestirii Padureanca, elevii pot fi provocati si creeze finaluri alternative, prin
care sd exploreze modul in care alegerile diferite duc la rezultate diferite. Activitatea se poate

desfasura pe grupuri, iar finalurile sunt prezentate sub forma de scenete. In acest fel, elevii

7 Toan Slavici, Moara cu noroc, Bucuresti, Editura Minerva, 1980, p. 45-47.
'8 Joan Slavici, Budulea Taichii, Bucuresti, Editura Minerva, 1980, p. 18-20.
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invatd nu doar creativitatea narativa, ci si importanta responsabilitatii personale in constructia /

relatiilor.!

Un exercitiu care stimuleaza colaborarea este povestea colectiva inspirata de Slavici.
Pornind de la tema ,,Cinstea si consecintele ei”, profesorul initiaza o poveste, pe care elevii o
continud fiecare cu o propozitie. Rezultatul este o creatie comuna, care se compard apoi cu
mesajele operei lui Slavici. Aceastd metoda dezvoltd coeziunea grupului si consolideaza
sentimentul de apartenenta la comunitatea clasei.

Nu in ultimul rand, jurnalul personajului este o activitate cu puternice valente
introspective. Elevii scriu din perspectiva unui personaj din Moara cu noroc sau Budulea
Taichii, folosind formule, precum ,,Astdzi am simtit...”, ,,Am ales sa fac... pentru ca...”. Prin
acest exercitiu, elevii exerseaza empatia, intelegerea motivatiilor altuia si exprimarea in scris a
propriilor emotii.

Rezultatele acestor activitati se reflectd intr-un climat mai pozitiv in clasa: elevii devin
mai deschisi, mai cooperanti, mai atenti la nevoile colegilor. Conflictele se reduc, iar discutiile
pe marginea textelor literare devin prilej de autocunoastere si de dezvoltare personald. Prin
intermediul povestilor, literatura capatd o functie educativa integrativa, depasind rolul sau
estetic si contribuind la formarea unor competente esentiale pentru viata.

Astfel, povestile lui loan Slavici, reinterpretate in context educational, redevin actuale
st utile, oferind elevilor repere morale si instrumente pentru o mai bunad relationare. Ele imbind
traditia culturald romaneasca cu nevoile actuale ale scolii, demonstrand cd literatura clasica
poate fi un sprijin real in construirea unui climat pozitiv in clasa. Din aceasta perspectiva, anul
comemorativ loan Slavici 2025 nu este doar un prilej de evocare a unui clasic, ci si o

oportunitate de a valorifica opera sa in educatia contemporana.
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PROIECT EDUCATIONAL ,,SUSTIN SA PREVIN” EDITIA A II-A /

Popa Delia Margareta, profesor consilier gcolar

CJRAE Alba, Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia, jud. Alba

Unul dintre riscurile semnificative la care se expun elevii in mediul on-line este
cyberbullying-ul: intimidarea sau hartuirea unei persoane prin intermediul tehnologiilor
digitale, cum ar fi internetul, retelele sociale, mesageria instant sau jocurile online. Acest
fenomen este raspandit in randul elevilor insa sesizarea si interventia adultilor responsabili de
siguranta elevilor (parinti, cadre didactice, autoritati) este mai dificila deoarece acest fenomen
este uneori putin vizibil in mediul fizic.

Prin activitétile proiectului ,,Sustin sa previn!” ne-am propus sa crestem in randul
elevilor constientizarea cu privire la formele si consecintele comportamentelor violente in
mediul online. Pentru a preveni astfel de comportamente ne propunem derularea de activitati
de informare, precum si cultural — artistice si de joc pentru a promova responsabilitatea, relatiile
pozitive, implicarea si creativitatea.

Partenerii proiectului:

Biroul de Siguranta Scolara IPJ Alba - implementeaza si desfasoara activitati
specifice In cadrul programelor, proiectelor, campaniilor de prevenire in domeniul sigurantei
scolare; organizeaza si coordoneaza nemijlocit actiuni pe raza de competenta pentru prevenirea
si combaterea criminalitdtii pentru cresterea gradului de siguranta a elevilor si a personalului
didactic in incinta si In zonele adiacente unitatilor de Tnvatdmant.

Teatrul de Papusi ,,Prichindel” Alba Iulia - institutie de cultura a Consiliului
Judetean Alba. Activitatea de bazd a institutiei este montarea si prezentarea spectacolelor pentru
copiii din municipiu, judet si tara, atat la sediul teatrului, cat si in spatii neconventionale.
Misiunea Teatrului de Pépusi ,,Prichindel” este aceea de a educa prin artd publicul spectator si
de a promova arta spectacolului. Crearea de spectacole de teatru pentru copii, folosind cu
predilectie arta animatiei, dar si alte modalitati de expresie teatrala, fac parte din specificul
institutiei.

Activitati realizate:

1. Activitate de informare si constientizare a elevilor cu privire la consecintele

.....

/ claselea9-aD,a10-aC,a7-a A, a6-aA.
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2. Ateliere de caligrame: clasele a 3-a A, a 3-aB, a 5-a A.

3. Activitate Jocuri de societate si culturd generala: clasa a 5-a A, clasa a 6-a A.
4. Spectacol de teatru ,,Muzicantii din Bremen” — Teatru de Papusi Prichindel: clasele
preg. A, al-aA,al-aB.

Impactul rezultatelor:

In implementarea activititilor au fost implicate 17 cadre didactice.

Au participat: 111 elevi de invatamant primar, 69 elevi de invatamant gimnazial, 35
elevi din invatdmantul profesional.

Activitatea de informare sustinutd de Biroul de Siguranta Scolara a crescut nivelul de
cunoastere si constientizare al elevilor participanti cu privire la formele si consecintele
comportamentelor violente in mediul online. Reprezentantii institutiei au desfasurat activitati
de informare si constientizare a elevilor de nivel gimnazial si profesional cu privire la
consecintele violentei in mediul scolar (inclusiv in mediul online — cyberbullying) si
responsabilitatea individuald in prevenirea acesteia.

Atelierul de caligrame a stimulat creativitatea elevilor si a promovat empatia si relatiile
pozitive.

Activitatea cu jocuri de societate a promovat alternative sdnatoase de petrecere a
timpului liber, a dezvoltat abilitatile sociale si creativitatea elevilor participanti reducand astfel
riscul de a se angaja In comportamente violente. Jocurile de societate achizitionate sunt
disponibile la Centrul de Documentare si Informare al unitatii si pot fi utilizate in alte activitati
cu elevii (in orele de Joc si miscare, Consiliere si dezvoltare personald)

Prin participarea la spectacolul de teatru ,,Muzicantii din Bremen” copiii au invatat
importanta prieteniei, a curajului, a empatiei si increderii in fortele proprii. La finalul
spectacolului echipa de actori le-a prezentat copiilor papusile si astfel au avut ocazia sa
interactioneze cu ele si sd descopere cum sunt manuite.

Lectii invatate

In aceastd editie s-a observat deschidere si implicare crescuti din partea elevilor in
activitatile derulate cu partenerii proiectului. Consideram ca pentru reducerea violentei in
mediul scolar este esentiala implicarea unor entitati din comunitate care aduc metode, idei si
perspective noi si cresc astfel receptivitatea elevilor la activitati.

In proiectele de prevenire a violentei, pe langd constientizarea consecintelor acesteia

este necesara propunerea unor activitdti educative creative, a unor alternative adaptative de
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petrecere a timpului, de relationare, aspect pe care l-am vizat prin spectacolul de teatru, tehnica /

caligramei, jocurile de societate si cultura generala.

Pe langa atingerea obiectivelor specifice prevenirii violentei, In acest proiect s-au
dezvoltat abilitati de relationare, coordonare si muncd in echipd, s-au creat legdturi in randul
cadrelor didactice, elevilor si partenerilor. Ne propunem sa consolidam si s valorificim aceste
rezultate prin colaborari viitoare cu partenerii nostri.

Proiectul educational ,,Sustin sa previn” Editia a II-a s-a derulat in anul scolar 2024 —
2025 si a fost finantat in cadrul Programului de prevenire a violentei si infractiunilor in mediul

scolar ,IMPREUNA PRINDEM CURAJ”.
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EDUCATIA EMPATIEI -
O LECTIE EUROPEANA INVATATA LA DUBLIN

Stanciu Daniela, profesor
Ifrim Anca-Alexandra, profesor

Scoala Gimnaziala ,,George Voevidca”, Campulung Moldovenesc, jud. Suceava

Intr-o lume educationald tot mai complexa, unde provocirile emotionale si sociale ale

elevilor cer raspunsuri adaptate si sensibile, participarea la cursul Erasmus “Conflict
Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention” organizat la Dublin, Irlanda, a
reprezentat pentru noi o veritabild experienta de crestere profesionald si umana.
Cursul, facilitat de Teacher Academy, o institutie europeana recunoscuta pentru metodele sale
inovatoare in formarea profesorilor, s-a desfasurat in perioada 28 aprilie — 3 mai 2025 si a reunit
cadre didactice din Franta, Italia, Cipru, Bulgaria si Spania, intr-un cadru deschis, dinamic si
intercultural.

Obiectivele cursului — constientizare, comunicare si empatie

Programul a avut ca obiectiv principal dezvoltarea abilitatilor de gestionare a
conflictelor si de cultivare a inteligentei emotionale, ambele esentiale pentru prevenirea
fenomenului de bullying. Printre scopurile sale s-au numarat:

e cresterea constientizarii propriilor reactii emotionale si a impactului acestora asupra
relatiilor cu elevii si colegii;
e dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta si ascultare activa, mai ales In contexte
tensionate;
e invdtarea si aplicarea tehnicilor de mediere si a strategiilor de rezolvare pasnica a
conflictelor;
e promovarea diversitatii, incluziunii si respectului reciproc in mediul scolar.
Ceea ce a facut diferenta a fost caracterul profund practic si reflexiv al cursului. Fiecare zi a
autoevaluare. Acestea ne-au provocat s iesim din zona de confort, sd privim conflictele din
unghiuri diferite si sd identificam solutii creative si empatice.
invitare prin experienti — conflictul ca oportunitate de crestere
Inci din prima zi, am descoperit valoarea inestimabili a dialogului intercultural.

/ Diversitatea de perspective a transformat fiecare activitate intr-un exercitiu de invatare
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autentica. Discutiile deschise ne-au aratat ca, indiferent de tara, provocarile sunt asemanatoare: /

elevi care se confruntd cu anxietate, lipsd de incredere in sine, nevoia de apartenentd si de
recunoastere.

Am invatat sd privim conflictul nu ca pe o amenintare, ci ca pe o ocazie de invatare si
dezvoltare. In loc si ne temem de el, am fost incurajate si-1 exploram: ce il provoaci, cum poate
fi abordat, ce mesaj ascuns transmite despre nevoile emotionale ale elevilor. Acest proces ne-a
ajutat sd intelegem mai bine importanta gestiondrii emotiilor si a empatiei in mentinerea
echilibrului clasei.

Inteligenta emotionala — piatra de temelie a relatiilor sinatoase

Unul dintre cele mai valoroase aspecte ale cursului a fost accentul pus pe dezvoltarea

inteligentei emotionale, atat la profesori, cat si la elevi. Prin exercitii de constientizare, mediere
si ascultare activa, am redescoperit puterea empatiei si importanta reglarii emotiilor.
Intr-un mediu educational unde presiunea si stresul sunt tot mai prezente, a sti si te opresti, si
respiri, sd asculti si sd Intelegi devine o competenta vitald. Profesorul de astdazi nu mai este doar
un furnizor de informatii, ci un model de comportament emotional echilibrat. Elevii invata din
felul 1n care reactiondm la tensiuni, din modul in care transformdm o greseala intr-o lectie si
din atitudinea noastra fata de diversitate.

Intoarse in tard, am simtit nevoia si ducem mai departe ceea ce am invitat, transformand
ideile in actiuni concrete. La Scoala Gimnaziala ,,George Voevidca” din Campulung
Moldovenesc, am 1inceput sd implementam activitdti inspirate din curs, axandu-ne pe
dezvoltarea inteligentei emotionale si a competentelor sociale ale elevilor. Concret, acestea
includ:

e ateliere de recunoastere si exprimare a emotiilor, in care elevii invatd sd pund in cuvinte
ceea ce simt;
e jocuri de rol si scenarii pentru exersarea rezolvarii pasnice a conflictelor;
e activitati de mediere intre colegi, menite sd dezvolte responsabilitatea, ascultarea activa
si empatia;
e discutii reflexive in care elevii analizeaza situatii de bullying si identificd solutii
constructive.
Am observat rapid rezultate vizibile: elevii au devenit mai deschisi, mai cooperanti, mai atenti
la nevoile celorlalti. Atmosfera din clasa s-a transformat, in locul tensiunilor aparand dialogul,

intelegerea si spiritul de echipa.
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Rezultatele formarii — dincolo de competente /

Dincolo de instrumentele practice, cursul de la Dublin ne-a oferit un nou mod de a privi
educatia. Am dobandit o perspectiva mult mai bine definita pentru solutionarea crizelor scolare,
integrand practici bazate pe stapanire de sine si intelegere empatica, dublate de strategii de
comunicare adaptabile oricarui cadru de interactiune. Dincolo de aceste achizitii orientate spre
exterior, programul a subliniat importanta vitala a reflexiei personale — un pilon esential pentru
sdndtatea emotionald a cadrului didactic — consolidandu-ne totodatd convingerea in valoarea
colabordrii si a sprijinului reciproc intre colegi. De asemenea, am Inteles ca prevenirea bullying-
ului nu se poate realiza doar prin reguli, ci prin cultivarea unei culturi a respectului si acceptarii.
Aceasta incepe cu profesorul si se transmite elevilor prin fiecare gest, cuvant si reactie.

De ce sunt importante aceste formari europene

Formarile Erasmus sunt o investitie reald in viitorul educatiei. Ele oferd profesorilor
contextul ideal pentru invatare continud, schimb de bune practici si deschidere cétre inovatie.
Intr-un peisaj educational aflat mereu in schimbare, aceste experiente creeazi punti intre
oameni, scoli si culturi, inspirand solutii care functioneaza in orice sistem.

Pentru noi, Dublinul a fost mai mult decét o destinatie de formare — a fost o lectie de viata, de
umanitate si de sperantd. Am revenit acasa cu un bagaj de idei, dar si cu convingerea ca empatia
este fundamentul unei educatii autentice.

Concluzie

Experienta de la Dublin ne-a confirmat ca, nainte de toate, educatia este o caldtorie a
inimii. Dincolo de planuri de lectie si de programa scolard, a invata sd gestiondm conflictele cu
rabdare si empatie Inseamna a construi o societate in care fiecare copil se simte vazut, respectat
si sprijinit. Este temelia unei culturi scolare bazate pe incredere reciproca.

Ne dorim ca tot mai multi profesori sa aiba sansa de a trdi o astfel de experienta Erasmus,
pentru ca formarea internationald nu doar perfectioneazad competente metodice, ci in primul
rand regenereazd vocatia. Aceste oportunitati deschid minti, largesc orizonturi si ne conecteaza
cu cele mai bune practici europene. Ea ne reaminteste de ce am ales sa fim profesori: pentru a
invata continuu, pentru a inspira si pentru a avea grija de oameni. Aceasta este mostenirea pe

care dorim sa o lasam.
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SECTIUNEA II. METODE CREATIVE PENTRU DEZVOLTARE /
SOCIO-EMOTIONALA

EDUCATIA PRIN TEATRU CA ABORDARE CREATIVA A INVATARII
SOCIO-EMOTIONALE

Ceru Diana - Bianca

Profesor Scoala Gimnaziald Ciurea, jud. lasi

In educatia actuald, competentele socio-emotionale se ridicd asemenea unor axe de
echilibru fara de care parcursul scolar si interpersonal al copiilor rimane fragil. Invitarea despre
sine si despre ceilalti se transforma intr-un proces cognitiv, artistic, corporal si relational. In
aceastd lumind, am explorat potentialul mediilor creative, 1n special al teatrului, de a sprijini
dezvoltarea socio-emotionald a copiilor si adolescentilor.

Definitia elaborata de Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
surprinde aceasta perspectiva larga afirmand ca SEL este ,,procesul prin care tinerii si adultii isi
formeaza si aplica cunostintele, abilitatile si atitudinile necesare pentru identitati sdnatoase,
gestionarea emotiilor, atingerea obiectivelor, empatie, relatii de sustinere si decizii
responsabile”??; altfel spus, SEL este o harti a interioritdtii umane aflate in expansiune.

Studiile anterioare au subliniat ca teatrul deschide coridoare neasteptate citre empatie,
expresivitate si autoreglare. Cum poate creatia scenica sa devina atelierul in care emotiile sunt
modelate la fel de firesc precum decorurile?

Abordarea clasicd a lui Coryn et al. (2009) a propus trei coloane esentiale pentru
intelegerea SEL: autoreglarea, relatiile intre egali si articularea sarcinilor. Aceste dimensiuni
oferd o arhitectura clara, dar spatiul dintre linii este cel care prinde viata in contexte creative.

Intr-un cadru dramatic, autoreglarea depaseste limitele abstractului si se negociaza prin
respiratie, ritm si emotie. Un personaj nelinistit cere un actor centrat; un conflict scenic cere
colaborare; o replica dificild cere perseverenta si flexibilitate.

Importanta expresivitatii nu este o simpla intuitie artisticd. Goldstein et al. remarca

faptul cd ,utilizarea frecventd a suprimarii expresive poate afecta sandtatea emotionald pe

/ 20 CASEL, 2024, p. 1
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termen lung””'. Teatrul elibereazd tocmai aceastd presiune printr-o structurd sigurd de /

exteriorizare. In adolescentd, perioada in care, dupa cum se stie, tinerii isi rafineaza ,,abilitatile

de autoreglare si discernimantul dintre efort si abilitate”?

, interventiile creative pot deveni
ancore de stabilitate si Tn acelasi timp aripi de explorare.

Dramaturgia educationala nu se multumeste cu joc de rol; ea deschide ferestre spre
explorarea sinelui. Alfonso-Benlliure si colaboratorii noteazd cd realismul emotional
experimentat in jocul teatral 1i ajuta pe adolescenti sa ,,abordeze provocarile vietii” cu resurse
mai bogate 2. In observatiile culese de la participanti, expresivitatea se dezvaluie ca un muschi
care se Intdreste prin exercitiu: ,,am Invatat cum sa-mi schimb vocea si corpul [...] sd proiectez
vocea si s par energic chiar si cand nu mi simt in forma”?4. Efortul artistic devine, astfel, o
tehnica de reglare emotionala.

Increderea nu apare ca o consecinti secundard, ci ca un pilon emergent. Asa cum arta
isi face loc iIntre faldurile emotiilor, tot astfel increderea se strecoara printre temeri. O
participanti mirturiseste: ,,am fost acceptati ca actritd [...] si asta mi-a dat incredere”?.

Afirmatia rezoneaza cu observatiile lui Moorefield-Lang, care arata ca studiile artistice
genereazi ,cresterea increderii si autoperceptiei”?®.

Spatiul teatral are un talent aparte de a transforma grupul in comunitate. Intalnirea dintre
copii devine rapid o mini-retea de sprijin: ,,m-am bucurat sd ma intorc cand am aflat cd sunt

prietenii mei acolo”?’.

Repetitiile, costumele, replicile devin pretexte pentru a invata
cooperarea, intrajutorarea $i asumarea vulnerabilitatii. Aici, relatiile interpersonale trec din
sfera contextului in cea a continutului formativ.

Improvizatia Tmbina spontaneitatea cu atentia la ceilalti. Participantii au observat ca

. . . - A -, o, eqge o, . . 9928 A . .

,jocurile ajuta la imbunatatirea abilitatilor actoricesti”~®, fapt care, in plan socio-emotional,
inseamnd gestionarea surprizei, adaptarea la ritmul grupului si acceptarea propriilor greseli ca
mijloace de invétare.

Un personaj este un teritoriu in care copilul poate explora emotii fara riscul de a fi

judecat. Constructia identitatii fictive devine un instrument de rafinare a propriei identitati.

21 Goldstein et al, 2013, p. 191

22 Muenks & Miele; Pas et al., in Virtue et al., 2025, p. 2
2 Alfonso-Benlliure et al., 2021, p. 3

24 Alfonso-Benlliure et al., p. 5

% Alfonso-Benlliure et al., p. 5

%6 Moorefield-Lang, 2010, p. 1

27 Moorefield-Lang, p. 5
28 Moorefield-Lang, p. 5
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Empatia apare natural, fara a fi predata didactic. Aceste sarcini par ,,simple”, dar in realitate cer /

negociere, planificare si acceptarea diferentelor. Copiii povestesc despre ,,lucrul la costume si

la replici impreuna”?

care devine pretext pentru deprinderi sociale si pentru articularea
sarcinilor.

Repetitia scenicd este o metaford a efortului. Un participant explica: ,,e mai bine sa
repetdm de la inceput [...] pentru cd ne da mai multa practica™ . In aceastd propozitie se ascunde
intreaga pedagogie a perseverentei si a reglarii emotionale 1n fata frustrarii.

In urma activitatilor, autoreglarea a fost domeniul in care transformarile au devenit cel
mai vizibile, confirmand ipoteza ca teatrul functioneaza ca spatiu de reglare emotionala intensa.
Desi progresul in articularea sarcinilor si in relatiile de grup nu a fost uniform, marturiile
copiilor indicd o evolutie constantd, vizibila Tn comportamente, nu doar in raspunsuri.

Experienta confirma observatia conform careia ,,invatarea socio-emotionala nu trebuie
si aibd loc numai in contexte formale™!. Atelierele, taberele, grupurile creative sunt soluri
fertile 1n care aceste competente incoltesc firesc.

Metodele creative, in special cele teatrale, aduc o contributie semnificativd la
dezvoltarea socio-emotionald. Ele nu functioneaza prin presiune sau instructie directa, ci prin
invitarea copilului intr-o lume in care emotiile se pot plimba liber, relatiile se pot construi
organic, iar efortul capata textura artistica.

Teatrul devine, astfel, o scoald a interioritatii, o scena in care copiii isi antreneaza vocea,
corpul, empatia si curajul. SEL se contureaza aici nu ca obiect de studiu, ci ca experienta traita,
iar rezultatele confirma ca o astfel de educatie — vie, participativa, afectivd — poate modela un

parcurs emotional sdnatos si armonios.
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METODA FRISCO - METODA CREATIVA PENTRU DEZVOLTAREA /
SOCIO-EMOTIONALA A ELEVILOR

Circota Roxana, profesor

Liceul Tehnologic General de Marina Nicolae Dumitrescu Maican, Galati, jud. Galati

Dezvoltarea socio-emotionala reprezintd procesul prin care elevii isi formeaza abilitati
pentru a Intelege si gestiona emotiile, a stabili relatii pozitive, a lua decizii responsabile si a
face fatd provocadrilor vietii. Ea contribuie direct la formarea caracterului, empatiei si a stimei
de sine.

O metoda creativa pentru dezvoltarea socio-emotionald a elevilor este metoda FRISCO
deoarece stimuleaza reflectia, empatia, cooperarea si luarea de decizii responsabile.

Metoda FRISCO este o strategie de invatare activ-participativa care dezvolta gandirea
critica si creativitatea, dar si competentele socio-emotionale ale elevilor (empatie, autoreglare
emotionald, colaborare, responsabilitate). Aceastd metoda 1i ajutd pe elevi sa analizeze situatii
reale de viata, sd gdseasca solutii constructive si s reflecteze asupra propriilor comportamente.
Prin aplicarea ei, elevii Invatd sa gandeasca, sa simta si sd actioneze constient, construind relatii
bazate pe empatie si respect.

Profesorul are rolul de facilitator, model emotional si sprijin pentru dezvoltarea
personala a elevilor. El trebuie sa creeze un mediu sigur, bazat pe incredere si respect, in care
fiecare elev se simte acceptat si valorizat.

Metoda Frisco este o metodd ce seamana cu metoda “palariilor ganditoare”, deoarece
presupune interpretarea unor roluri de catre elevi, dar fiind mai putine, patru, si anume:
conservatorul, exuberantul, pesimistul, optimistul.

Profesorul trebuie si le explice elevilor trisiturile atribuite fiecarui rol**:
e Conservatorul apreciaza mai mult solutiile vechi, incurajand pastrarea acestora.
e Exuberantul asigurad o atmosfera creativa, propunand idei originale, inedite.
e Pesimistul vede lucrurile in negru, criticand ideile celorlalti, dar si sugestiile de
ameliorare.
e Optimistul Incurajeaza grupul sa priveasca totul intr-o perspectiva posibila, realizabila,

gasind solutii realiste, stimuland participantii sa gandeasca pozitiv.

/ 32 [lie Emanuela “Didactica literaturii romane”, Editura Polirom, Iasi, 2008, p. 186
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,,Aceastd metoda are la baza interpretarea din partea participantilor a unui rol specific, care sa

acopere o anumita dimensiune a personalitatii, abordand o problema din mai multe perspective.

Astfel membrii grupului vor trebui sa joace, fiecare, pe rand cele patru roluri enumerate mai

sus.”?3

Etapele metodei FRISCO** :

contextul unei situatii

(fara a judeca)

Exemple de
Etapa Denumire Activitatea elevilor
activitati
Elevii descriu faptele,
| comportamentele, Discutii, joc de rol,
F — Fapte Observarea situatiei

analiza de caz

R — Radacini

Identificarea cauzelor

Se cautd cauzele
emotionale si sociale

ale comportamentelor

Ce a simtit persoana?
De ce a reactionat

asa?

Elevii propun

alternative pozitive de

Brainstorming, desen,

folosi in viata reala

I - Idei Generarea de solutii _
comportament sau | colaj
comunicare
Se discuta care solutie
Alegerea celei mai | este cea mai | Dezbatere,
S — Selectare N ) ] )
bune solutii empaticd, realistd si | argumentare In grup
utila
Elevii joaca roluri sau -
' o ' ~ | Joc de rol, exercitiu
C — Concretizare Aplicarea solutiei aplica 1n practica ‘
] de comunicare
solutia aleasa
' | Elevii discuta ce au .
Reflectie s ' Jurnal reflexiv,
O — Organizare o invatat s1 cum pot
monitorizare feedback in grup

33 Oprea Crenguta, “’Strategii didactice interactive”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007,

p.215

34 Cristea, Sorin (coord.), ”Curriculum pedagogic 1.”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
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Profesorul realizeaza evaluarea pe baza raspunsurilor la chestionar, a ideilor exprimate /

de participanti, a concluziilor activitatii.

Metoda Frisco se numara printre metodele interactive de rezolvare a problemelor in mod
creativ, prezentand ca avantaj caracterul sdu atractiv. Prin intermediul sau, -elevii
interactioneaza, comunicd, invata, devin participanti activi ai formarii, dezvoltd judecati de
valoare.

Prezint in continuare un exemplu de utilizare a metodei Frisco, metodd complexa si
atractiva, folosita in cadrul orelor marketing, la liceu. Utilizarea ei se bucura de aprecierea
elevilor, care percep asumarea de roluri ca pe o joacd, dar, in acelasi timp, lucreaza cu notiunile
teoretice studiate si invata sd le puna n practicd. Folosirea acestei metode presupune derularea
activitatii pe parcursul unei ore Intregi, un timp castigat prin Invatarea ca joc.

Aplicarea metodei FRISCO — Lectie de marketing, clasa a XI-a
Titlul lectiei: Comportamentul consumatorului

Competente vizate:

e Analizarea comportamentului consumatorului pe piata;

e Identificarea nevoilor si motivatiilor clientului;

e Formarea atitudinii etice si responsabile in relatia cu consumatorul;

e Dezvoltarea gandirii critice si a empatiei fatd de client.
Studiu de caz: Un client nemultumit posteaza pe retelele sociale o recenzie negativa despre
magazinul firmei online de exercitiu al clasei, care a intarziat livrarea produsului comandat.
Managerul de marketing trebuie sa decidd cum reactioneaza firma la aceasta situatie.
Aplicarea metodei FRISCO
Impartirea clasei in grupe de céte 4 elevi, fiecare grupi avand un elev conservator, exuberant,

pesimist si optimist.

Etapa Activitatea elevilor Competente dezvoltate

Elevii identifica si descriu obiectiv ce s-a
Dezvoltarea capacitatii de a
F — Fapte intamplat: clientul a comandat, produsul a )
_ ‘ ) observa faptele fara a judeca.
intarziat, a aparut o recenzie negativa.

Se discuta cauzele:
- probleme logistice; o
R - Radacini ) | Dezvoltarea gandirii cauzale
— lipsa comunicarii; | - .
(cauze) si a intelegerii contextului.

— asteptdri nerealiste ale clientului;

/ — greseala de proces intern.
30
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Elevii propun solutii:

— contactarea clientului si oferirea unei

scuze;
Stimularea creativitatii si a
I - Idei — reducere la urmatoarea comanda; o Ny
. _ gandirii orientate spre solutii.
—  imbunatatirea  procesului de
comunicare;

— raspuns public elegant la recenzie.

Clasa analizeaza solutiile si alege cea mai S
Dezvoltarea spiritului critic si
S — Selectare potrivitd: raspuns empatic, plus o o
o . a deciziilor argumentate.
compensatie simbolica.

Elevii formuleaza mesajul oficial de o
Exersarea comunicaril
C —Concretizare | raspuns al firmei, intr-un limbaj de ' ' .
. . _ profesionale si persuasive.
marketing adecvat si empatic.

Elevii reflecteazd: ,,Ce am invatat din
Consolidarea  invatarii  si
O — Organizare | aceastd situatie?” ,,Cum ne ajutd empatia
transferul in contexte reale.
in marketing?”

La sfarsitul lectiei
¢ FElevii inteleg importanta relatiei etice si responsabile cu clientul;
e Dobandesc abilitdti de comunicare empatica si solutionare a reclamatiilor;
o Isi dezvolta gandirea critici si spiritul de echipi;
e Constientizeaza rolul reputatiei In marketingul modern.

Principalele competente socio-emotionale dezvoltate prin metoda FRISCO sunt:
constientizarea emotiilor proprii si ale altora, empatia si respectul fata de diversitate,
luarea deciziilor responsabile, comunicare asertiva si colaborare, creeaza un climat pozitiv
in clasd, favorizeaza reflectia personala si colectiva.

La fel ca oricare altd metoda, si aceasta are anumite limite, cum ar fi: tratarea
superficiald a temei, unii elevi se impun in fata celorlalti, alti elevi se tem sd-si expund parerile,

neincadrarea in limita de timp?°.

% Craciun, Corneliu, "Metodica predarii limbii si literaturii roméne in gimnaziu si liceu”, Editura

Emia, 2004.
31
On}sz wl i Cr@wf we v ijwvf Le
/




PSIHOCit

Bibliografie:

Créaciun, C. (2004). Metodica preddrii limbii si literaturii romdne in gimnaziu si liceu. Editura
Emia.

Cristea, S. (Coord.). (2006). Curriculum pedagogic 1. Editura Didactica si Pedagogica.

Ilie, E. (2008). Didactica literaturii romdne. Editura Polirom.

Oprea, C. (2007). Strategii didactice interactive. Editura Didactica si Pedagogica.

Or:}zwf wrj/z Cre/a/ZL we tn Qagw«f ve




PSIHOCit

PORTRETE COLECTIVE

Gruian Anamaria, profesor Invatamant primar
Creta loana, profesor Invatamant primar

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba Iulia, jud. Alba

Activitatile de dezvoltare personald din clasele primare urmaresc formarea treptata a
unor competente esentiale pentru adaptarea elevilor la mediul scolar si social®®. In aceasti etapa
de varsta, copiii isi construiesc identitatea, invatd sd 1si recunoasca si exprime emotiile, 1si
dezvoltd autonomia, abilitatea de a colabora si de a comunica eficient cu ceilalti*’ . Dezvoltarea
personala este despre cum ajung copiii sd inteleaga cine sunt si ce fac, despre regulile sociale,
intelegerea propriilor emotii dar si a emotiilor celorlalti’®.

Pe masura ce copiii isi dezvolta constiinta de sine, Incep sa observe cd actiunile lor au
consecinte in lumea exterioara. Aceasta abilitate de a relationa activ cu realitatea Tnconjuratoare
este un aspect esential al invitarii *.

In continuare propunem o activitate realizata in cadrul orei de dezvoltare personala cu
scopul de a optimiza constiinta de sine a elevilor, relatiile dintre ei si sentimentul de empatie.
»Portrete colective” este o activitate creativa si ludica, destinata dezvoltarii abilitatilor socio-
emotionale, a colaborarii si a imaginatiei. Elevii creeaza un portret personal, pe care il
transforma apoi intr-o lucrare colectiva, surprinzatoare prin contributiile grafice ale colegilor.

Etapele activitatii

1. Realizarea portretului initial

Fiecare elev primeste o foaie si isi pregateste instrumente de desen la alegere (creioane
colorate, carioci, creioane cerate). Sarcina este de a-si realiza propriul portret, intr-un mod
liber si jucaus: realist, caricatural sau stilizat. Accentul cade pe expresivitate, nu pe talentul
artistic.

2. Schimbul desenelor intre participanti

Dupa finalizarea primului portret, lucrarile sunt schimbate intre participanti. Se poate

stabili un sens (in dreapta, in stdnga) sau se poate face o rotire libera. Fiecare desen ajunge la

% Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personald, clasele I-11 (Ministerul Educatiei,
2013/2017)

3 Vrasmas, 2017

38 Barbulescu, Ciocalteu, Gunea, Radu, 2017

¥ Idem
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o altd persoana, fara ca proprietarul sa stie cine il va modifica.

3. Interventia creativa pe lucrarea altcuiva
Fiecare participant adauga un element desenului primit. Acesta poate fi un accesoriu,
0 accentuare a unor trasaturi, un detaliu neasteptat, un element de decor, etc.
4. Rotirea continua
Activitatea continud cu mai multe rotiri, astfel incat fiecare lucrare sa fie imbogétitd de mai
multe persoane inainte de a reveni la proprietar. Rezultatul devine astfel un colaj grafic
colectiv, unde fiecare interventie contribuie la rezultatul final.
5. Intoarcerea lucririi la proprietar
La final, portretele se intorc la autorii initiali. Copiii descopera cum a evoluat lucrarea
lor si ce au addugat colegii. Acest moment este intens din punct de vedere emotional si este o
ocazie de a invita elevii sa observe propriile reactii fata de interventiile colegilor.
Valente educative si socio-emotionale*”:
e acceptarea contributiilor celorlalti si flexibilitate In raport cu propria creatie,
e cooperare si lucru in echipa: fiecare desen devine un proiect comun,
e dezvoltarea imaginatiei, prin reinterpretarea creativa a portretelor,
e incredere in sine, prin expunerea lucrarii personale,

e empatie §i respect, prin incurajarea implicarii pozitive in lucrdrilor colegilor si a

acceptarii interventiilor acestora

Clasa a I-a B, Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba Iulia

/ 40 https://www.weareteachers.com/collaborative-art/
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Atmosfera si dinamica grupului /

Comportamentele si reactiile emotionale ale elevilor din timpul activitatii pot fi folosite pentru

a explica dinamica relatiilor dintre ei: ce le oferim celorlalti, cum primim ceea ce altii au de
oferit pentru noi, mai ales daca asteptarile nu ne sunt indeplinite.

Activitatea este de obicei insotitd de amuzament si curiozitate. Este relaxanta, stimuleaza
conexiunile dintre participanti si creeaza un spatiu prietenos pentru exprimarea libera a ideilor

si de normalizare a emotiilor resimtite In relatiile cu ceilalti.

Clasa a II-a B, Colegiul Tehnic ”Apulum” Alba lulia
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LABORATORUL PEDAGOGIC AL SCENEIL EDUCATIA MUZICALA /
CA VECTOR AL DEZVOLTARII HOLISTICE SI AL
COMPETENTELOR SECOLULUI XXI

Gurgu Alexandra Georgiana, profesor

Liceul de Arte ,,Hariclea Darclee” Braila, jud. Braila

Intr-un context social caracterizat de mobilitate accelerata, diversitate culturala si
digitalizare intensd, educatia contemporana se afld in fata unei provocari majore: redefinirea
propriilor finalitati si restructurarea proceselor de predare—invatare astfel incat sd dezvolte
competente autentice pentru secolul XXI. In vreme ce sistemele traditionale riman puternic
centrate pe transmiterea de informatii, societatea solicitd tot mai insistent profiluri umane
flexibile, creative, colaborative si capabile si navigheze situatii complexe. In acest cadru,
educatia artistica si in mod particular cea muzicala, deschide orizonturi creative esentiale pentru
dezvoltarea holisticd a elevului, devenind un spatiu privilegiat pentru interconectarea
competentelor cognitive, emotionale si sociale.

Educatia muzicala nu se reduce la dobandirea unor tehnici instrumentale sau la insusirea
unui repertoriu, ci presupune un proces complex de formare, in care elevul este provocat sa-si
descopere resursele interioare, sd-si gestioneze emotiile, sd colaboreze, sd interpreteze, sa
creeze si si reflecteze asupra propriilor performante. In aceasta perspectiva, pregitirea pentru
scend devine un laborator pedagogic autentic, cu puternice valente transformatoare. Fie cd este
vorba despre o auditie, un recital sau un concert, aparitia publicd solicitda un ansamblu de
competente psihologice si artistice — atentie, concentrare, autocontrol, stipanire emotionala,
perseverentd si adaptabilitate — transformand actul muzical intr-o experienta profund
educativa.

Tot mai multi teoreticieni ai educatiei argumenteaza ca dezvoltarea creativitatii trebuie
si devind o finalitate centrald a scolii. Ken Robinson*! avertizeazi ci sistemele rigide inhiba
gandirea divergenta si reduc potentialul expresiv al elevilor, pledand pentru pedagogii care
stimuleazi explorarea si inovatia. Howard Gardner*, prin teoria inteligentelor multiple, afirma

ca inteligenta muzicald nu este doar o aptitudine artistica, ci si un vector al dezvoltarii cognitive

42 Gardner, Howard, Multiple Intelligences: The Theory in Practice, Basic Books, 1993
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si emotionale. Educatia muzicald permite, astfel, activarea simultand a inteligentei muzicale, /

intrapersonale, interpersonale si kinestezice, configurand un parcurs formativ cu puternic
impact integrator.

Din perspectiva neurostiintelor, muzica reprezinta unul dintre cele mai complexe stimuli
pentru creierul uman. Studiile lui Stefan Koelsch (2014) aratad cad interpretarea muzicald
activeaza zone corticale implicate in atentie, coordonare motorie, memorie procedurala,
procesare auditiva si reglare emotionala. Aceasta activare multisenzoriala justifica impactul
educatiei muzicale asupra dezvoltarii cognitive globale, dar explica si dificultatile emotionale
asociate performantei publice, precum anxietatea de scend, un fenomen prezent atat la elevii
incepatori, cat si la muzicienii avansati.

Anxietatea de scend, tratatd in profunzime de Kenny* si Ramjattan**, este un exemplu
elocvent al modului in care dimensiunea psihologica influenteaza performanta artistica. Aceasta
nu trebuie abordata exclusiv ca o dificultate individuala, ci ca un element educational complex,
ce necesitd sprijin pedagogic, interventie psihologicd si strategie de dezvoltare personala.
Interventiile moderne — meditatia constientd, terapia cognitiv-comportamentald, tehnicile din
psihologia sportiva sau Tehnica Alexander — demonstreaza ca gestionarea emotiilor devine un
proces de invétare in sine, parte integranta din formarea artistica.

In aceasta directie, teoria ,,fluxului” dezvoltati de Mihaly Csikszentmihalyi* oferd un
cadru explicativ relevant. Starea de flux — acel moment de implicare totald, in care actiunea
devine naturala si intens satisfacdtoare — apare atunci cand individul se afla intr-un echilibru
optim Intre provocare si competentd. Profesorul are un rol decisiv in crearea contextelor propice
pentru aceasta stare: alegerea unui repertoriu adecvat, stabilirea unor obiective progresive,
crearea unui climat emotional sigur si promovarea unei mentalitati orientate spre progres
(,,growth mindset”, Dweck?*®).

Relatia profesor—elev devine, astfel, un spatiu de constructie reciproca a performantei
artistice. In spiritul pedagogiei sociale descrise de Lev Vygotsky*’, invitarea se realizeazi
optim 1n ,,zona proximei dezvoltari”, prin sprijinul oferit de o persoand mai experimentata.

Profesorul de muzicd devine un partener de invatare, un mentor si un facilitator al dezvoltarii,

4 Kenny, Diana Theadora, Music Performance Anxiety: Origins, Phenomenology, Assessment and
Treatment, Ashgate, 2011

4 Ramjattan, Daniel, Music Performance Anxiety on the Classical Guitar, University of Toronto, 2022
5 Csikszentmihalyi, Mihaly, Creativity: Flow and the Psychology of Discovery and Invention,
HarperCollins, 1996

6 Dweck, Carol, Mindset: The New Psychology of Success, Random House, 2006

47 Vygotsky, Lev, Mind in Society, Harvard University Press, 1978

On}sz zu:: Cr@axf we i Qoguw/f Le




PSIHOCit

capabil sa identifice ritmul elevului, sa anticipeze dificultatile si s ofere resurse emotionale /

pentru depasirea acestora. Aceastd colaborare creeaza sinergia profesionald necesara cresterii
artistice si personale.

Pe langd dimensiunea psihologicd, educatia muzicald se inscrie Tn mod natural in
paradigma interdisciplinari a educatiei contemporane. Cercetirile Patriciei Shehan Campbell*®
si ale lui David Hargreaves*’ arati ci muzica devine mai semnificativd atunci cind este
conectata cu miscarea, narativul, artele vizuale, tehnologia digitala sau contextul socio-cultural.
Utilizarea aplicatiilor de compozitie, integrarea tehnologiei inteligente si accesul la resurse
digitale extind orizonturile creativitatii si permit elevilor sa exploreze noi forme de expresie.

In procesul pregatirii scenice, profesorul are un rol definitoriu nu doar ca formator
tehnic, ci si ca model emotional. John Dewey>® subliniazi importanta experientei directe in
educatie si considera ca reflectia asupra experientei este cea care genereazd invatare durabila.
Reprezentatiile publice sunt, in aceastd perspectivda, momente privilegiate de invatare, in care
elevul experimenteaza realitatea performantei intr-un cadru autentic. Atitudinea profesorului
inaintea aparitiei publice — calmul, incurajarea, evitarea criticilor, selectia adecvatd a
repertoriului, sustinerea echilibrului emotional — contribuie decisiv la succesul artistic si la
dezvoltarea increderii in sine.

Toate aceste perspective converg spre ideea ca educatia muzicald reprezintd un teren
ideal pentru cultivarea creativitdtii si sustinerea dezvoltdrii integratoare. Sinergia profesionala
dintre elev, profesor, familie si comunitate artisticd devine motorul principal al progresului.
Acest ecosistem educational genereaza nu doar performantd muzicala, ci si maturizare
emotionald, autonomie artisticd si gandire criticd — competente esentiale pentru omul
contemporan.

Asadar, orizonturile creative in educatie se construiesc printr-o pedagogie orientatd spre
colaborare, reflectie, interdisciplinaritate si dezvoltare holisticad. Educatia muzicala este un
exemplu privilegiat al acestor transformdri, demonstrand cad actul artistic poate deveni un
instrument de formare complexa, in care elevul invatd sa se cunoasca, sa 1si gestioneze emotiile,
si creeze, si coopereze si si evolueze. In acest sens, fiecare experienti scenica devine o expresie

a unei formari profunde, bazate pe sinergie profesionald, incredere, responsabilitate si

48 Campbell, Patricia Shehan, Songs in Their Heads: Music and Its Meaning in Children’s Lives,
Oxford University Press, 2010

49 Hargreaves, David, Miell, Dorothy, Musical Imaginations, Oxford University Press, 2012

50 Dewey, John, Experience and Education, Kappa Delta Pi, 1938
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deschidere catre inovatie — repere fundamentale pentru edificarea unei educatii cu adevarat /

moderne i umanizante.
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METODE CREATIVE DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA A /
ELEVILOR LA ORELE DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Nistor Oltea, profesor

Scoala Gimnaziala ,,George Voevidca” Campulung Moldovenesc, jud. Suceava

Intr-o epoca in care viteza informatiei eclipseaza adesea profunzimea triirii, sarcina
esentiala a orelor de limba si literatura roméana depaseste simpla analizd gramaticald sau de
structura narativa, ajungand la inima formarii umane: dezvoltarea socio-emotionala (DSE) a
elevului. Literatura, prin rolul ei de oglindire a fiintei umane, oferd un teren fertil si sigur pentru
explorarea complexitatii emotionale si pentru exersarea competentelor sociale.

Valorificarea textelor literare devine astfel o metoda didactica fundamentala, intrucat
naratiunile oferd elevilor un simulator de viatd sigur: ei pot experimenta emotii intense —
bucurie, frica, regret, empatie — prin ochii personajelor, fard consecinte directe in realitatea lor.
Acest transfer emotional permite dezvoltarea inteligentei emotionale prin identificare, analiza
si reglare. Prin incurajarea lecturii suplimentare, orizontul de referintd al elevilor se largeste
considerabil, expunandu-i la o gamd mai variatd de situatii etice si psihologice, sporind
capacitatea lor de a intelege si accepta diversitatea umana, element vital al constientizarii
sociale. Transformarea textului scris intr-un instrument activ de auto-descoperire si relationare
constituie nucleul metodelor creative de DSE, valorificand naratiunea pentru a modela caractere
capabile de empatie, auto-gestionare si luarea de decizii responsabile.

Prin intermediul unor opere precum ,,Prietenul meu”, de Ioana Parvulescu’ ! JFram,
ursul polar”, de Cezar Petrescu®?, ,,0 vari cu Isidor”, de Veronica D. Niculescu®, ,,Micul Print”,
de Antoine de Saint-Exupéry®* si ,.Bunica mi-a zis si-ti spun ci-i pare riu”, de Fredrik
Backman® putem proiecta o pedagogie centratd pe cultivarea inteligentei emotionale.

Ora de literatura devine astfel o terapie narativa, in care primul pas este intotdeauna

auto-constientizarea. Textul loanei Parvulescu, ,,Prietenul meu”, ofera elevilor ocazia de a se

>1 Parvulescu, Ioana, (2011), Prietenul meu (in volumul colectiv Care-i faza cu cititul?), Editura

Arthur, Bucuresti

32 Petrescu, Cezar, (2010), Fram, ursul polar, Editura Hoffman, Caracal (prima aparitie in 1932)

>3 Niculescu, Veronica D., (2017), O vara cu Isidor, Editura Humanitas Junior, Bucuresti

>* Saint-Exupéry, Antoine de, (2015), Micul Print, Editura Arthur, Bucuresti (prima aparitie in 1943)
/ >> Backman, Fredrik, (2017), Bunica mi-a zis sa-ti spun ca-i pare rau, Editura Art, Bucuresti
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conecta la propria lor istorie emotionald, ajutdndu-i sa inteleagd cum se schimba emotiile in /

functie de situatiile cotidiene cu care ne confruntdm. O metoda creativa poate fi scrisul reflexiv:
dupa lectura unor pasaje care descriu trdiri intense legate de relatiile cu cei apropiati, elevii nu
scriu o analiza literara, ci o ,,Scrisoare catre sinele lor de acum cinci ani”, oglindind modul in
care perceptia lor asupra unui eveniment sau a unei persoane s-a schimbat odatd cu trecerea
timpului. Acest exercitiu cultivd recunoasterea si etichetarea emotiilor trecute si prezente,
sporind totodatd vocabularul emotional prin cdutarea celor mai precise cuvinte pentru a descrie
nuantele afective.

Aventurile din ,,Fram, ursul polar,” de Cezar Petrescu, in special acelea care se
concentreaza pe anxietatea de separare, dorul de casa si dificultatea de adaptare la un mediu
nou, devin un studiu de caz perfect pentru rezilientd. O activitate relevanta poate fi harta de
navigare emotionala a lui Fram. Elevii deseneaza o harta simbolica a célatoriei personajului si
noteaza, in dreptul fiecarei etape dificile, nu doar emotia resimtita (fricd, singuratate, confuzie),
ci si o actiune pozitiva pe care Fram ar fi putut-o Intreprinde pentru a se calma si a se concentra
pe prezent (ex: respiratie constientd, gasirea unui prieten, stabilirea unui obiectiv imediat).
Transpunerea luptei personajului in strategii concrete, aplicabile in viata reald, transforma textul
intr-un ghid practic de rezilienta.

Constientizarea sociald si abilitatile de relationare sunt aduse in prim-plan de
interactiunile umane si non-umane din textele alese. ,,O vard cu Isidor” de Veronica D.
Niculescu este o explorare profunda a prieteniei neconventionale si a empatiei. Decizia Serenei
de a-1 elibera pe condorul Isidor, asumandu-si riscuri, este o demonstratie de altruism si
compasiune autenticd. O metoda creativa poate fi relatarea evenimentelor din perspectiva
condorului: elevii sunt rugati sa scrie un capitol din poveste din perspectiva lui Isidor, fortandu-
1 sd 1asa din propria experienta si sa inteleagd motivatiile si suferintele unei alte fiinte, cultivand
astfel compasiunea. Ulterior, se poate organiza o dezbatere pornind de la urmatoarea intrebare:
,»Ce inseamnd sa te lupti pentru libertatea celuilalt, chiar daca nu te afecteaza direct?” —
cultivand astfel spiritul civic si pro-social.

,Micul Print” de Antoine de Saint-Exupéry este o sursa inepuizabila pentru dezvoltarea
auto-constientizarii si a abilitatilor de relationare. O metoda creativa eficienta ar putea fi crearea
unei harti emotionale a imblanzirii. Dupa citirea dialogului dintre baiat si vulpe, elevii sunt
rugati sa creeze o harta care sa reprezinte drumul de la statutul de necunoscuti la cel de prieteni.

Pe harta, ei noteaza ,ritualurile” necesare pentru a construi increderea (rabdarea, ascultarea
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activa) si emotiile care Insotesc procesul, ajutdndu-i pe elevi sa defineasca prietenia in termeni /

de investitie emotionala si de responsabilitate etica.

Pe de alta parte, romanul ,,Bunica mi-a zis sa-ti spun cé-i pare rau” de Fredrik Backman
abordeaza teme mai mature, precum doliul, iertarea si constientizarea sociala. Povestea Elsei,
care decodeaza viata bunicii sale prin intermediul povestilor, oferda o platformd pentru
explorarea emotiilor complexe legate de pierdere si remuscare. O tehnica utild este scrisoarea
de iertare: elevii analizeazd pasajele in care bunica exprima regretul si, folosind rolul Elsei,
scriu o scrisoare catre un personaj al carui comportament l-au judecat initial, dar pe care,
ulterior, l-au inteles. Metoda stimuleaza empatia profunda si luarea de perspective.

Prin astfel de metode, ora de romana devine o veritabila lectie despre viata si despre arta
de a fi om. In concluzie, integrarea metodelor creative de DSE la orele de limba si literatura
romand nu este doar o optiune didacticd moderna, ci o necesitate pedagogica. Literatura devine
un catalizator al maturizarii emotionale, oferind elevilor nu doar cunostinte despre structura
narativa, ci si instrumente practice pentru a se cunoaste pe sine si pentru a interactiona armonios
cu ceilalti.

Astfel, rolul profesorului de romana evolueaza, transformandu-se intr-un ghid socio-
emotional care foloseste puterea transformatoare a povestilor pentru a pregati tinerii nu doar

pentru examene, ci pentru provocdrile complexe ale vietii de adult.
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TEATRUL CA METODA INTERACTIVA DE DEZVOLTARE SOCIO- /
EMOTIONALA IN INVATAMANTUL PRIMAR

Stoleru Alexandra-Calina, profesor invatamant primar

Scoala Gimnaziald Sanpetru, jud. Brasov

Educatia contemporana nu mai poate fi redusa la acumularea de informatii, ci presupune
formarea unei personalitati armonioase, capabile sa inteleaga si sa gestioneze emotiile proprii,
dar si s relationeze empatic cu ceilalti. In acest context, teatrul educational se dovedeste o
metodd complexad, interdisciplinara si profund formativa. Articolul prezintd modalitati
interactive de dezvoltare socio-emotionala prin teatru, exemple de integrare in activitati de clasa
si extrascolare, precum si un studiu de caz bazat pe sceneta originald , Orasul Umbrelor”,
conceputa pentru elevii clasei mele.

In ultimii ani, atentia specialistilor in educatie s-a indreptat spre dimensiunea socio-
emotionald a Invatarii, consideratd esentiala in formarea competentelor pentru viata. Potrivit
modelului CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning) >°,
competentele-cheie includ autocunoasterea, autoreglarea, constiinta sociald, relationarea si
luarea deciziilor responsabile. La varsta scolara mica, aceste competente se construiesc cel mai
bine prin experiente practice, expresive si colaborative. Teatrul, ca forma de artd educationala,
ofera un context ideal pentru manifestarea emotiilor, pentru exersarea empatiei si a exprimarii
de sine intr-un cadru sigur si ludic.

Activitdtile teatrale solicitd participarea integrald a elevului — emotionala, cognitiva si
fizica. In procesul de interpretare, copilul invati si observe, si asculte, si coopereze si si se
puna in locul celuilalt.

Prin jocul de rol, elevii descopera emotii si le pot numi (autocunoastere), inteleg reactiile
celorlalti (empatie), colaboreaza si Invata sd negocieze (abilitati sociale), capata incredere in
propria voce (autonomie), reflecteaza asupra consecintelor actiunilor (responsabilitate morala).

Astfel, teatrul nu este doar un mijloc artistic, ci un instrument de educatie integrala,

capabil sd uneasca invatarea cognitivd cu cea emotionald si sociala.

> CASEL (2020). Core SEL Competencies Framework. Collaborative for Academic, Social and

/ Emotional Learning, Chicago.
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I.  Metode interactive de dezvoltare socio-emotionala prin teatru

a) Jocul de rol si improvizatia dirijata
Elevii sunt provocati s interpreteze situatii din viata de zi cu zi (,,Ce faci cand un coleg este
exclus?”, ,,Cum reactionezi ciand nu esti ascultat?”, ,,Cum interactionezi cu ceilalti colegi in
functie de particularitatile fiecaruia?”, ,Pentru a te face auzit in cadrul grupului, cum
procedezi?” ). Dupa interpretare, se realizeaza o discutie reflexiva: ,,Cum te-ai simtit 1n rolul
tau?”, ,,Ce ai invatat despre tine?”, ,,Ai realizat ceva anume?”
— Efectul obtinut prevede stimularea empatiei, a autoregldrii si a comunicarii nonviolente,
subliniind necesitatea de a citi emotiile ce stau la baza unei intrebari, a unui comportament sau
a unei actiuni.

b) Teatrul-forum
Metoda inspiratd de Augusto Boal invita publicul sa intervind in desfasurarea actiunii. Elevii
joaca o scena, iar colegii pot opri momentul pentru a propune alte solutii pentru personajul aflat
in impas.
= Efectul obtinut are in vedere dezvoltarea gandirii critice, a curajului de a lua decizii si a
responsabilitatii colective.

¢) Cercul de Teatru Socio-Emotional
Poate fi organizat sub forma unui club extracurricular — ,,Cercul de Teatru al Emotiilor”.
Fiecare luna are o tema specific, spre exemplu:

e Luna Curajului — exercitii de exprimare liberd, scenete despre frica de greseala;

® Luna Empatiei — jocuri de oglindire si improvizatii despre prietenie;

® [una Recunostintei — monologuri despre oameni care ne inspira;

e Luna Armoniei — dramatizari despre cooperare si iertare.
— Efectul dorit are ca scop consolidarea climatului pozitiv de clasa si formarea unei comunitati
bazate pe incredere.

d) Dramatizarea interdisciplinara
Teatrul poate integra continuturi din istorie, educatie civica, limba romana sau arte vizuale.
Exemplu concret: ,, Vocea mea conteaza!”, avand ca tema dreptul copilului la opinie si respect
(art. 12 din Conventia ONU privind Drepturile Copilului)
Scenariu de bazi: Intr-o clasi, un grup de elevi discutd despre alegerea activititilor pentru
»Saptamana altfel”. Unul dintre copii, Maria, propune o idee creativa — o expozitie de picturi

/ realizate de ei. Insa colegii mai vocali o Intrerup mereu, fara sa-i asculte parerea.
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Desfasurare - elevii interpreteaza scena de doua ori:

o Prima data, fard interventia publicului (unde Maria nu este ascultata).

o A doua oard, spectatorii pot opri actiunea (,,Stop!”) si pot interveni pentru a
schimba cursul dialogului — sugerand solutii prin care Maria isi poate exprima
opinia sau prin care ceilalti pot manifesta respect.

Obiectivele educative vizeaza dezvoltarea empatiei si a capacitdtii de a asculta active,
constientizarea faptului ca fiecare copil are dreptul de a-si exprima liber gandurile, invatarea
modalitatilor de rezolvare non-violenta a conflictelor. Dupa reprezentatie, elevii discuta cum s-
au simtit in rolurile lor si ce pot face, in viata reald, pentru ca ,,vocea fiecarui copil sa conteze

cu adevarat”.

II.  Studiu de caz: ,,Orasul Umbrelor”
Sceneta originala ,, Orasul Umbrelor” a fost creata pentru 14 elevi de clasa a [V-a si exploreaza
tema curajului de a fi tu insuti. Intr-un oras unde oamenii traiesc in umbra propriilor temeri,
un grup de copii descoperd lumina sinceritatii, prieteniei si expresiei libere. Obiectivele ce au
stat la baza proiectului au urmadrit dezvoltarea exprimarii emotionale prin limbaj verbal si
nonverbal, stimularea curajului de a vorbi in public, exersarea ascultdrii active si a cooperarii.

Metodologie - Dupa fiecare repetitie, se desfasoard o discutie reflexiva: ,,Ce ai simtit
in rolul tau?”, ,,Cum se schimba personajul pe masura ce prinde curaj?”,
,»Ce Inseamna pentru tine sa te eliberezi de umbre?”

Rezultate observate ne-au demonstrat ca elevii au devenit mai Increzatori si cooperanti,
si-au crescut capacitatea de empatie si ascultare, climatul emotional al grupei s-a imbunatatit
semnificativ. =~ Evaluarea  este = formativa  si  reflexivd, nu  competitiva.
S-au utilizat jurnale de emotii (,,Astdzi am invatat ca...”), evaluare colegiala (,,Ce am admirat
la tine in scend...”), feedback constructiv permanent din partea profesorului.

Teatrul, aplicat cu intentie pedagogicd, este 0o metoda interactiva complexa care uneste
jocul, arta si reflectia. El favorizeaza dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, transformand
invatarea intr-o experientd autentici de viatd. Prin cercuri tematice, dramatizari
interdisciplinare si activitati colaborative, elevii nu doar invatd despre lume, ci invata sa
traiasca impreuna in lume, cu empatie, curaj si sensibilitate.

Am valorificat acest demers prin participarea la festivalul de teatru ,,Lumea scenei cu
ceimici”, organizat de catre Inspectoratul Scolar Brasov, Colegiul National ,,Andrei Muresanu”

/ si Scoala Gimnaziala Nr. 5, in cadrul proiectului educational judetean CPEEJ 2025, la
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Filarmonica Brasov, alaturi de 14 dintre elevii mei din clasa a IV-a de la Colegiul National /

»Andrei Muresanu”. Am pus in scena piesa de teatru ,,Orasul umbrelor”, creatie proprie, tocmai
pentru a sublinia nevoia de a creste stima de sine a elevilor, de a-si gasi curajul pentru a se face

auziti, de a se valorifica la maximum in societatea cotidiana.

Clasa a IV-a, Scoala Gimnaziala Sanpetru

Bibliografie:

CASEL (2020). Core SEL Competencies Framework. Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning.Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence. Bantam Books.
Gardner, H. (1999). Intelligence Reframed: Multiple Intelligences for the 21st Century. Basic

Books.
Duhamel, A. (2016). Drama in Education: Learning through Theatre. Routledge.
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REZILIENTA SI RESURSELE PERSONALE. MODELE SI TEHNICI /
DE CONSOLIDARE A REZILIENTEI LA ADOLESCENTI

Trifan Corina

Psiholog scolar Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri”, or. Calarasi, Republica Moldova

Mentinerea sandtatii mintale a adolescentilor este un aspect prioritar pentru experientele
lor cotidiene, iar facilitarea starii de bine emotionale a elevilor este esentiala in dezvoltarea si
succesul lor academic. In contextul facilitirii stirii de bine a elevilor, dezvoltarea rezilientei
psihologice la stres constituie o valoare practicd incontestabila.

Rezilienta se refera la adaptarea la conditii dificile cu caracter traumatic ce afecteaza
dezvoltarea si chiar supravietuirea, pistrind intacti sinitatea mintald.’’ Rezilienta este
abilitatea de a ne reveni dupa perioade de stres, dupa situatii care ne pun la incercare sau ne
provoaci, dupi tragedii sau traume. >

Rezilienta 1si are sursa, in special, in domeniul nevoilor psihosociale care au legatura
directd cu resursele personale, interioare, dar si exterioare. Atunci cand nevoile copilului sunt
satisfacute, ele se transforma in resurse care ii permit s depaseascd momentele dificile pe care
le-a trait sau urmeaza sa le traiasca.

Resursele personale ca baza a construirii rezilientei la copil (pilonii rezilientei) sunt:
Relatii (eu am), Activititi (eu pot) si Identititi (eu sunt).”

* Relatii: eu am legaturi. Eu (re)construiesc relatii, increderea in mine si in alfii,
sentimentul de apartenenta si de recunoastere. Eu ma accept si ma simt iubit de parinti,
familie, prieteni, profesori, comunitate etc.

*  Activitati: eu pot intreprinde actiuni. Eu (re)incep activitati si vin cu initiative. Ma simt
competent pentru a participa la activitati scolare, la lucru, pentru a-mi realiza
obligatiunile cotidiene.

» Identitati: eu sunt unic. Port in suflet valorile si convingerile culturii si familiei mele,

care imi contureaza identitatea si care dau sens vietii mele. Fac planuri, ma dezvolt ca

>7 Petrova-Dimitrova Nelly, Introducere in Rezilienta, Sofia, 2017, disponibil pe https://fonpc.ro/wp-
content/uploads/2021/11/Introducere-in-Rezilienta.pdf.
*8 Ghid. Cum sa crestem rezilienta, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w fodzi, accesat la 17

/ decembrie 2025, https://wlp.metis.pl/downloads/r0/2018 07 18 ghid.pdf.

*% Ibidem.
47
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personalitate, confer valoare la tot ce ma inconjoard, pentru a-mi consolida stima de /

sine, increderea si simful responsabilitatii.

In scopul identificarii resurselor personale si a strategiilor pentru a fi in echilibru cu
propriile necesitati, cat si a consolidarii rezilientei si a starii de bine a elevilor, vom expune mai
jos cateva tehnici pe care le aplicam frecvent cu copiii din institutia noastra.

1. Papusa resurselor.

Aceasta tehnicd permite elevilor sa isi analizeze personalitatea din perspectiva increderii in sine.
Utilizand un suport vizual format din trei straturi concentrice, elevii exploreaza urmatoarele
dimensiuni:

e Stratul interior (EU SUNT): Identificarea calitdtilor personale care fortifica increderea
in sine.

e Stratul intermediar (EU POT): Descrierea
comportamentelor si abilitdtilor de viatd necesare in
situatii dificile.

e Stratul exterior (EU AM): Recunoasterea relatiilor si a
persoanelor de incredere care oferd sprijin. Procesul
subliniaza faptul cad aceste trei aspecte constituie
competenta de a fi rezilient, protejand sanatatea

psihoemotionald.®

2. Colajul ,amprenta cu resurse”. ¢!
Elevii se vor gandi la o intrebare sau dificultate cu care se confrunti. Isi vor aminti ce
intrebari au vis-a-vis de situatia lor, ce nelinisti au. Dupa care isi contureaza mana pe o foaie
A4 si isi creeaza propria amprentd, unicd, care ar contine lucruri, calitati, persoane, fiinte care
i-ar ajuta sd gaseascd o solutie, un raspuns, sau i-ar motiva sd fie Increzatori, le-ar ridica
dispozitia. Cu alte cuvinte, realizeaza un colaj (materialelele: ziare si reviste, hartie A 4, clei,
foarfece, sunt pregatite din timp de cétre elevi si cadrul didactic) in interiorul palmei, folosind
cuvinte, expresii, imagini decupate din ziarele puse la dispozitie. Acest colaj reprezintd

amprenta cu resurse la care elevul poate reveni si care il poate motiva pentru a actiona in

situatiile dificile.

60 Sursad adaptatd dupa exercitiul ,,Papusa resurselor”, in Ghid. Cum si crestem rezilienta, Akademia
Humanistyczno-Ekonomiczna w f.0dzi, accesat la 17 decembrie 2025.
®1 Vezi metodologia colajului creativ in Paladi et al., Starea de bine in scoala, Chisinau, 2024.
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Dupa ce creeaza colajul, elevii pot decora spatiul liber al foii, ca sa ,,inrdmeze” tabloul /

cu amprentele lor unice. Doritorii vor fi incurajati sa vorbeasca despre produsul creat sau despre
anumite resurse identificate si la ce le-ar putea servi. Pot demonstra produsul.

Intrebari pentru reflectie: Cum va simtiti? Ce emotii aveti? Daci ati putea spune ceva
creatiilor voastre, ce le-ati spune? Ati avut momente care v-au pus pe ganduri in timpul
activitatii? Care anume? Ce a fost dificil si ce a fost usor? Ce experiente ati castigat pentru voi
in procesul credrii? Cum va pot fi de folos aceste experiente? Ce puteti face chiar astazi pentru
a fi impacat cu sine din ceea ce ati ilustrat Tn amprentele voastre? Ati descoperit ceva nou la voi
sau va puteti privi din altd perspectiva, din alt unghi? Cum anume?

3. Exercitiul Metahouba fericirii.

Elevii 1si imagineaza o ,,Padure a fericirii” in care creste o planta exoticda Metahouba,
foarte frumoasa si neobisnuitd. Vor crea aceastd planta, pe foi A 4. Foaia, plasata vertical, se
imparte in trei parti, cu ajutorul a trei linii orizontale.

Sub prima linie orizontald elevii vor desena radacinile metahoubei. Acestea sunt
radacinile proprii, resursele (calitdti personale, relatii si persoane de Incredere, comportamente
care 11 ajuta 1n situatiile dificile si care 1i descriu ca personalitate). La mijloc, pe tulpina plantei,
vor scrie aspiratiile sau ce isi doresc sa realizeze in viatd. Pe coroana, pe fructe, vor scrie
succesele personale, oricat de neinsemnate ar parea.

Intrebari pentru reflectie: Cum va simtiti? Ce emotii aveti? Daci ati putea spune ceva
creatiilor voastre, ce le-ati spune? Ce experiente ati achizitionat, pentru voi, in procesul
desenarii? Cum puteti folosi aceste experiente in viata? Ce puteti face chiar astazi pentru a fi
fericit? Ati descoperit ceva nou la voi sau va puteti privi din altd perspectiva, din alt unghi?
Cum anume? Peste o zi sau peste o saptamana uitati-va din nou la desen. Planta va fi crescut,
asadar addugati-i noi rdddcini, noi ramuri, noi frunze si noi muguri!®

4. Coperta autobiografica (activitate cu carduri de asociere).

Elevii isi iamgineaza ca scriu o carte autobiografica despre cum reusesc sa-si faciliteze

starea de bine si sd fie rezilienti. Extrag cate un card de asociere (imagini cu coperte de carti de

pe net, plasate cu fata in jos), il analizeaza. Ulterior elevii isi imagineaza ca cartea este deja

62 Adaptare dupa ,,Metahouba fericirii”, disponibil la https://infourok.ru/trening-dlya-podrostkov-po-
formirovaniyu-zhiznennovazhnih-navikov-nauchis-bit-schastlivim-2731067.html.
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scrisd, iar cardul extras reprezintd coperta acestei biografii. Vor povesti, in baza algoritmului, /

despre ce este cartea:

e Cine este eroul/ eroina acestei carti? Descrieti-1 (descrieti-o) in trei propozitii.

e (are este auditoriul acestei carti/ cui i-ar place s o citeasca?

e Intitulati capitolele cartii.

e (are capitol ar fi fost cel mai dificil de scris?

e (e mesaj pentru cititori se desprinde din cartea d-voastra?

e Ati vrea sa schimbati titlul cartii sau designul? Cum? Care ar fi acesta?

In incheierea activitatii elevii sunt incurajati si-si imagineze ci cardul este parte a unui
tablou integru si vor trebui sa contine desenul de pe card pe o foaie de hartie A4 asa cum le
place, plasand cardul in centrul foii.

Intrebdri de reflectie: Care sugestie v-a impresionat, v-a surprins? Ati descoperit ceva
nou la voi sau va puteti privi din altd perspectiva, din alt unghi? Cum anume? Ce sugestii ar
putea gési cititorul in cartea voastra?

NOTA BENE! In toate cazurile incurajam toti elevii si vorbeasca si acordim timp
suficient, dar nu vom insista sa se expuna daca nu-si doresc asta.

Asa dar, dezvoltarea rezilientei la adolescenti este esentiald in contextul social si
emotional tot mai complex, iar scoala este cea care poate sprijini elevii sa-si identifice propriile

resurse si sa creada in ele.

Bibliografie:
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A PRESCOLARILOR PRIN /
INTERMEDIUL POVESTILOR TERAPEUTICE

Teusan Crina, profesor consilier scolar

CJRAE Satu Mare

A fost odata ca niciodata... sunt cuvinte pline de mister care capteaza pe oricine, cu atat
mai mult pe prescolari. Aceste cuvinte reprezintd o usa catre un alt timp si spatiu 1n care orice
este posibil. Din povesti, copiii afld care sunt consecintele faptelor bune sau rele, care sunt
calitatile si defectele oamenilor. Povestile au marele avantaj de a stimula imaginatia cat si
memoria. Imaginatia deoarece copilul trebuie sa-si imagineze peisajele, personajele, locurile
din poveste, iar memoria deoarece urmaresc sa retina cat mai multe aspecte legate de poveste.
Pe de alta parte povestile stimuleaza afectivitatea, deoarece copiii traiesc emotiile personajelor
si Tnvatd din experienta acestora, astfel incat in momentul in care se vor confrunta cu o situatie
asemandtoare vor sti ce au de facut si vor sti sa-si regleze emotiile.

Biblioterapia este o metoda terapeuticd expresiva si creativa pe care o pot utiliza consilierii,
psihologii scolari, cadrele didactice si chiar parintii. Biblioterapia se defineste ca fiind simpla
folosire a cartilor cu scopul de a-i ajuta pe oameni si-si rezolve problemele.®® In cazul copiilor
pot fi folosite carti ce se bazeaza fie pe o literatura fictiva, fie non-fictiva. Cel mai des este
utilizata fictiunea, deoarece duce la stabilirea unei distante optime dintre personaj si copil. De
multe ori, copiii pot sd discute mai deschis si mai relaxat despre un personaj din poveste decét
despre propria persoand, in plus isi proiecteaza problemele asupra personajului. Biblioterapia
este cea mai usoard si naturald cale de a intra in lumea plina de fantezie a copiilor. Lectura
materialului, adresarea Intrebarilor copiilor si discutiile cu privire la problemele evidentiate sunt
pasi importanti de urmarit. In functie de gradul de complexitate a problemelor abordate,
biblioterapia cunoaste doud forme: clinicd si de dezvoltare. Biblioterapia clinica abordeaza
probleme mult mai complexe decat cea de dezvoltare. Este utilizatd intr-un cadru intim, in
sedinte de consiliere individuald. In schimb, biblioterapia de dezvoltare abordeazi teme mai
putin complexe si poate fi utilizatd la clasa de elevi.

Unul dintre instrumentele biblioterapiei este povestea. Povestile terapeutice apeleaza la

un procedeu numit imaginare ghidatd, pentru a facilita inductia pozitiva. Aceastd inductie

/ ® Drugas, I, Bérle, D. 2008 Educam si vindecam prin povesti Editura Universitatii din Oradea
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pozitiva este formulata verbal, astfel incat sa provoace o trecere din planul real al unei situatii /

penibile, imposibil de rezolvat, in planul care schimba perspectiva si oferd sanse de rezolvare.
Trecerea se realizeaza cu ajutorul mijloacelor magice pe care le ofera in general povestea.
Subiectul simte ca vechea lui neputinta isi pierde din importantd. Apare ceva nou care ii
sugereaza ca exista totusi o solutie la problema sau macar ca problema poate fi si privita altfel.
Emotiile negative au sansa sa se dilueze. Ascultatorului i se sugereaza ca el va prelua puterea
de decizie, controlul asupra felului in care reactioneaza.®* (Filipoi, S., 2012).

De asemenea, utilizand povestile, discutiile nu sunt focalizate pe analiza directd a
copilului, ci sunt analizate personajele din poveste. La clasa de elevi este indicat sa fie utilizate
povestile cu un mesaj educational. Temele abordate prin povestile didactice sunt cele care
prezintd dezvoltarea trdsaturilor pozitive, cum sunt: hdrnicia, bunatatea, prietenia, dar si
trasaturi negative: lauda, lenea. (Drugas, 1., 2008). Un exemplu de poveste care poate fi utilizata
in munca cu copiii este Ariciul alege sa fie bun prieten. Povestea face parte din colectia ABC-
ul povestilor terapeutice coordonatd de Mitu Adriana.

Scopul povestii il reprezinta dezvoltarea abilitatilor de a face fata furiei Intr-un mod constructiv.

Obiectivele povestii sunt:

R
%

Transpunerea copilului in rolul personajelor din poveste

« Masurarea furiei pe care o simte ariciul

R
%

Identificarea gandului care il incurca, precum si a gdndului care il poate ajuta in

fiecare situatie

%

% Identificarea conditiilor in care putem deveni agresivi in relatia cu ceilalti
Descrierea activitatii: la debutul activititii se realizeazd un exercitiu de captare a
atentiei. Exercitiul este numit patru medii. Atunci cand rostesc cuvantul pamdnt, toti trebuie sa
lase mainile jos, cand rostesc cuvantul apa toti intind mainile inainte, cand rostesc cuvantul cer
trebuie sd ridice mainile, iar cand rostesc cuvantul foc toti rotesc mainile de la coate. Cine
greseste, se aseaza. Dupd crearea unui mediu favorabil Invatarii, este anuntatd tema activitatii,
precum si obiectivele aferente. Dupa prezentarea temei si a obiectivelor, se trece la lecturarea
povestii terapeutice. Personajul principal al povestii este un arici, care de cate ori nu-i placea
ceva, se stringea ghem si incepea sa se rostogoleasca repede si cu forta, pana cand impungea si

dobora tot ce avea in cale. Cand joaca era in toi el il chema pe vantul Fuu cel Furios care

® Filipoi, S. 1998 Basme terapeutice pentru copii si parinti Fundatia Culturald Forum, Cluj-Napoca
/ 6 Mitu, A., ABC-ul povestilor terapeutice, ed. Diana
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invartea, rasucea si ametea tot ce era in jur si tot jocul se termina. Nici animalele, nici copiii nu /

au mai vrut si se joace cu ariciul, pana cand un baietel 1l ajutd sa-si stdpaneasca furia, prin
identificarea gandurilor care alimenteaza aceasta stare. Dupd parcurgerea povestii terapeutice
au fost analizate, intr-o activitate frontald, intrebarile de intelegere si de personalizare a textului:
« Cine era Fuu cel Furios? Cand era el chemat? Ce facea ariciul din poveste?
% Cand se infuria el? il ajuta vantul Fuu pe arici? Cine i-a venit in ajutor?
+ Ce aInvatat ariciul de la prietenul sdu baietelul?
« Te-ai infuriat vreodata? Ce simti In corpul tdu cand apare furia?
+« Esti cu adevarat mai puternic daca tipi la ceilalti? Dar daca lovesti sau Tmpingi?
% Ca sd nu urce furia tare in termometru ce este nevoie sa facem? Enumera cateva
activitati.

La finalul activitatii, pentru consolidarea celor invatate si asigurarea feedback-ului,
fiecare copil deseneaza o activitate sau o modalitate care il ajutd sa se linisteasca atunci cand
apare emotia de furie. Toti copiii primesc feedback pozitiv pentru desenele realizate si sunt

rugati sd descrie Intr-un cuvant activitatea la care au participat.

Bibliografie:

Drugas, 1., & Barle, D. (2008). Educdam si vindecam prin povesti. Editura Universitatii din
Oradea.

Filipoi, S. (1998). Basme terapeutice pentru copii si parinti. Fundatia Culturald Forum.
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PROVOCARI iN ABORDAREA DEZVOLTARII SOCIO- /
EMOTIONALE LA PRESCOLARI

Ilona Uriesi, profesor educatie timpurie

Scoala Gimnaziala I. Creangd/ G.P.N. 23 lasi, jud. lasi

Invatamantul prescolar a cunoscut in ultimii ani transformiri semnificative, adaptandu-
se la cerintele societatii moderne si la nevoile actuale ale copiilor. Accentul se pune pe
dezvoltarea holistica a copilului, in ritmul sau, cu respect si grija fatd de nevoile sale unice.
Educatia timpurie este esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a copilului, iar noile orientari
urmdresc si creeze un mediu educational stimulativ, incluziv si adaptat fiecirui copil®®.

In primii ani de viata, copilul isi construieste bazele personalititii, ale gandirii si ale
relatiilor sale cu lumea. El traverseaza o perioada de dezvoltare accelerata si profunda, in care
se formeaza structurile de baza ale gandirii, limbajului, afectivitatii si comportamentului social.
Din aceasta perspectiva, educatorul are un rol fundamental, acela de mediator intre copil si
lume, intre potential si actualizare, intre spontaneitate si structurd®’. De aceea, profesorii care il
ghideaza in aceasta etapa poarta o responsabilitate uriasa, aceea de a pune temelii sdnatoase
pentru viitor. Ne dorim adulti echilibrati emotional? Desigur, acesta este un obiectiv general
acceptat si de dorit. Echilibrul emotional este considerat o componenta esentiala a sanatatii
mintale®® si a bunistirii generale cu multe beneficii atat pentru individ cat si pentru societatea
in ansamblu.

Din punct de vedere al dezvoltarii componentei emotionale a viitorului adult, este stiut
faptul ci baza echilibrului emotional se pune in copildrie® si cum este firesc, misiunea aceasta
cade pe umerii adultilor care intrd in contact cu copilul, respectiv parintii si educatorii. Acestia
sunt cei care creazd un mediu favorabil ce formeaza competente emotionale, oferd sprijin
copiilor in a-si recunoaste si gestiona emotiile intr-un mod sanatos. in mediul institutional,
educatoarea trebuie sd creeze un mediu sigur, suportiv, sa valideze emotiile copiilor si sa

dirijeze comportamente adecvate de gestionare a acestora. Ea este cea care valideaza emotia

% Ministerul Educatiei si Cercetarii, Curriculum pentru invatamantul prescolar, Bucuresti, 2019.
67 Ministerul Educatiei si Cercetarii, Repere fundamentale in invitarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani, Bucuresti, 2019.
% Ibidem.

/ % Stefan, C. A., Kallay, E., Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Ghid practic
pentru educatori/parinti, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2011.
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copilului prin expresii de genul: “Te-ai supdrat, e greu cand nu reusesti.”, o pune 1n cuvinte /

simple de genul: ”Aceasta este furia, se simte in corp.” si modeleaza comportamente de calmare
prin expresii: ”Eu te tin in brate si respiram impreund!”.

Din perspectivi psihologic, educatorul este prima figurd educationald’® care modeleazi
relatia copilului cu invatarea. Modul 1n care aceasta gestioneaza comunicarea, jocul, emotiile
si disciplina influenteaza in mod direct dezvoltarea socio-emotionala si cognitiva a copilului.
Activitatile desfasurate n gradinita, indiferent ca sunt cele principale pe domenii experientiale
sau ca sunt tranzitii, rutine sau de joc, sunt atent gandite si planificate de cadrul didactic.
Rezultatul indeplinirii obiectivului central depide de pregatirea metodica a profesorilor pentru
educatie timpurie’!. Aceasta este esentiald. Pregitirea metodicd riguroasd ii oferd cadrului
didactic capacitatea de a proiecta, organiza si evalua activitatile educationale Intr-un mod
coerent, integrat si adaptat particularitatilor de varsta.

Pentru ca jocul este principala punte intre lumea interioard a copilului si realitatea
exterioard’?, este esential s introducem emotiile in jocul copiilor. De ce prin joc? Pentru ci
jocul este mediul natural de explorare a copilului. Emotiile nu se pot “preda” copilului ca o
lectie teoreticd astfel ca educatoarea este pusa in situatia de a crea contexte de joc in care
emotiile sa poata fi trdite, recunoscute, numite si reglate.

Activitatile ce 11 introduc pe copii In lumea magica a emotiilor sunt in general foarte
iubite de acestia. Emotiile trdite in timpul jocului sunt adesea mai importante decat activitatea
in sine. Emotiile ca si continut didactic, pot fi abordate atit in cadrul activitatilor de joc
planificat sau jocul cu jucaria, activitati senzoriale, povesti, activitdti de desen/ pictura, jocul de
rol, activitdti muzicale, de cunoasterea mediului sau chiar de matematica’.

Jocul cu juciria este un excelent mijloc de a identifica emotiile si sustine dezvoltarea
autoreglarii emotionale. Cand soricelul “plange”, ursuletul ”se supard” sau masinuta “este
furioasd” copilul are contextul perfect de a recunoaste emotia si de a gasi solutii pentru linistire.
Intrebari ajutitoare din partea adultului pot fi: ”Ce ar ajuta soricelul si se simtd mai bine?” sau
”Ce ar ajuta masinuta sa se linisteasca?”. Aceasta abordare de externalizare 11 aratad copilului ca

emotiile pot fi gestionate nu doar manifestate’.

70 Ministerul Educatiei si Cercetarii, Repere fundamentale in invitarea si dezvoltarea timpurie a
copilului..., Bucuresti, 2019.

71 Ministerul Educatiei si Cercetarii, Curriculum pentru invatamantul prescolar, Bucuresti, 2019.
2Stefan, C. A., Kallay, E., Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari, 2011.

73 Ibidem.
"“Ibidem.
55
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Activitatile senzoriale au un efect calmant, 1i ajutd pe copii sa gestioneze si sa isi regleze /

starile de agitatie sau de anxietate. De exemplu joaca 1n nisip sau orez colorat, plastilina
framantatd, joaca cu apa care curge, mangaierea unor diverse texturi sau o imbratisare stransa
pot ajuta la linistirea sistemului nervos al copilului’®. Adultul poate adiuga verbaliziri de genul:
”Cand esti supdrat, poti si frimanti plastilina! Priveste cum se inmoaie si furia ta!” In acest
mod corpul devine un instrument de reglare.

Povestile reprezintd un instrument eficient prin care copiii invatd sa inteleaga lumea
complexd a emotiilor. Personajele pot trece prin emotii puternice. Copiii preiau constient sau
inconstient strategii de coping si solutii de calm’®: respiri, primesc o imbritisare, se odihnesc.
Astfel copilul invata ca exista un ”dupd” pentru emotiile intense si ca fiecare stare traita poate
fi reglata.

Furia bate din picioare, tristetea se lasa pe podea, teama se ascunde. Dupa exprimarea
emotiei din corp urmeaza o activitate de calm: ”Acum respiram usor precum cad frunzele usor
din copac” sau ”Ne ghemuim ca un pui de picicutd adormit in culcus”. Aceste mici secvente de
tranzitie 1i aratd copilului cd poate trece de la intensitate la liniste, cu sprijinul nostru, al
adultului.

Activitdtile din domeniul estetic si creativ sunt prin natura lor un excelent context de
exprimare nonverbala prin artd’’, un context ce ofera posibilitatea de a transpune ceea ce simt
prin desen, pictura, colaj, teatru, dans, modelaj, etc. Toate aceste contexte pot fi abordate printr-
o serie de activitati sub titlul ” Emotii, joaca, prietenie”. Astfel descoperim lumea emotiilor prin
culoare si joacd. Prin pictura, cei mici aleg culorile care le reprezinta cel mai bine trairile. Prin
picturd, expresii faciale si joc invatdm sa recunoastem emotiile si sd le exprimam cu blandete
sl prietenie.

Spre a exemplifica, in cadrul unei Activitdti din Domeniul Stiinte, Cunoasterea
Mediului activitate cu specific anotimpului de toamna, abordam prezenta tema: “Dovleceii cu
Emotii”, o activitate in care copiii pasesc in lumea magicad a emotiilor. Printre dovleci veseli,
tristi sau surprinsi, Tnvatam Impreund sa recunoastem si sa exprimam ceea ce simtim. Fiecare
dovlecel creat a spus o poveste despre bucurie, teama, tristete sau iubire si fiecare copil a

descoperit ca toate emotiile sunt firesti si frumoase.

7> Ibidem.

76 Ibidem.
7 Ministerul Educatiei si Cercetarii, Curriculum pentru invatamantul prescolar, 2019.
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Figura 1. Activitate practica de explorare a emotiilor prin arta tranzientd (arhiva

personala a autoarei)

Ne jucam cu emotiile si In cadrul activitatilor de Stiinte, Matematica, unde ”Sortam
emotiile dupd culoare”. Dupd ce le observam, le recunoastem le sortam in functie de culoare
descoperind cum fiecare expresie transmite o stare diferita. Astfel facem clasificari dupa emotii

si culori Intr-un mod captivant si plin de zadmbete.

Figura 2. Activitate practica de explorare a emotiilor prin culoare (arhiva personald a

autoarei)

Prin observarea directd a prescolarilor, se poate concluziona efectul benefic al
participarii acestora la astfel de activititi, In general copiii dezvolti o serie de beneficii
comportamentale si sociale deoarece: devin mai constienti de propriile emotii, mai empatici,
mai buni in gestionarea emotiilor, mai responsabili si mai putin impulsivi, interactioneaza mai
usor cu ceilalti si sunt mai pregititi pentru integrarea lor scolara’.

Pe scurt acesti copii sunt mai echilibrati emotional, mai sociabili, mai capabili si

navigheze complexitatea interactiunilor sociale avind mai putine probleme de comportament

/ 78 Stefan, C. A., Kallay, E., Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari, 2011.

Or:}zwfwf: CVe/&zZL:}ue/ v quw/fw




PSIHOCit

comparativ cu cei care nu au beneficiat de o astfel de abordare educationala creativa iar acest /

“antrenament ludic” devine fundatia pentru echilibrul emotional de mai tarziu.

Bibliografie:

Ministerul Educatiei si Cercetarii (2019). Curriculum pentru invatamdntul prescolar,
Bucuresti.

Ministerul Educatiei si Cercetarii (2019) Repere fundamentale in invdtarea si dezvoltarea
timpurie a copilului de la nastere la 7 ani. Bucuresti.

Stefan, C. A., Kallay, E.(2011): Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari.

Ghid practic pentru educatori/parinti, Editura ASCR, Cluj Napoca.
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SECTIUNEA III. ACTIVITATI DE EDUCATIE NONFORMALA /
PENTRU PROMOVAREA DREPTURILOR COPILULUI

ACTIVITATI DE EDUCATIE NONFORMALA PENTRU
PROMOVAREA DREPTURILOR COPILULUI: O PERSPECTIVA DIN
EDUCATIA RELIGIOASA ORTODOXA

Georgiu Alexandru, profesor

Colegiul National ,,Liviu Rebreanu”, Bistrita, jud. Bistrita-Nasaud

Educatia nonformala este un instrument vital in cultivarea demnitatii umane si a
responsabilititii sociale, valori fundamentale regisite in teologia crestini’®. Pentru un profesor
de Religie Ortodoxa, promovarea drepturilor copilului prin activitati nonformale nu este doar o
obligatie civica, ci o extensie a vocatiei pastorale si didactice, avand ca scop formarea "Omului
Nou" in Hristos, care respecti imaginea lui Dumnezeu din fiecare persoani®’. Articolul
exploreaza modul 1n care principiile teologice si etice crestine pot fundamenta si imbogati
activitatile nonformale dedicate drepturilor copilului, transformandu-le in experiente de
invatare prin iubire si slujire.

1. Fundamentarea teologica a drepturilor copilului. Din perspectiva Ortodoxa, drepturile
copilului nu sunt doar constructe legale, ci decurg direct din statutul ontologic al fiintei umane,
creatd dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu (Facere 1:26).

e Dreptul la viata si la protectie (Art. 6 si 19 din CNDC): acest drept este echivalent cu
datoria sacrd de a respecta si proteja viata ca dar al lui Dumnezeu, de la zamislire®!.

Activitdtile nonformale trebuie s cultive compasiunea si mila fatd de cei vulnerabili, in

spiritul parabolei Samarineanului Milostiv (Luca 10:25-37).

79 Staniloae, Dumitru, Teologia Dogmatica Ortodoxda (Vol. I), Bucuresti, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 2002.
8 Chialda, Ion Cornel, ,,Educatia nonformala, complementara celei formale, in viziunea Ortodoxa”, in

Revista Didactica, nr. 12,2017, pp. 10-14.
81 Borzea, loan, Bioetica si teologia morala, Alba ulia, Editura Reintregirea, 2015.
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e Dreptul la identitate si nume (Art. 7 si 8): se aliniaza cu intelegerea crestina a persoanei /

ca unica si irepetabild, primind numele la Taina Botezului, care ii conferd o identitate
spirituald eternd si o apartenenti la Biserica®.

e Dreptul la educatie (Art. 28 si 29): educatia, inclusiv cea nonformald, trebuie sa vizeze
nu doar dezvoltarea intelectuald, ci si desdvarsirea morald si spirituald®’, pregitind
copilul pentru o viata Implinita in Hristos si in slujba aproapelui.

2. Educatia nonformald ca expresie a slujirii comunitare (Diaconia). Educatia
nonformald, prin natura sa flexibila si centrata pe valori, ofera un cadru ideal pentru a pune in

practica invititurile crestine. Ea devine un spatiu de diaconie (slujire) si de fritietate®.

Corelatia dintre activitatile nonformale si pilonii viziunii educationale ortodoxe

Activitate nonformala Conexiunea cu viziunea ortodoxa

. . | Organizarea de colecte sau vizite la cimine de batrani/copii,
Ateliere de voluntariat si
insufland spiritul Jertfei si al Iubirii crestine (agape), conform
caritate (dreptul la un nivel de
poruncii Mantuitorului®: "Ce ati facut unuia dintre acesti frati
trai decent - Art. 27): o S _
ai Mei prea mici, Mie Mi-ati facut" (Matei 25:40).

Grupuri de suport s1 mediere | Promovarea iertdrii, a impdcarii si a blandetii. Discutiile
(dreptul la protectie impotriva | despre bullying si violenta sunt abordate prin prisma rabdarii

abuzului - Art. 19): si a responsabilititii de a fi pdzitori ai fratelui®® (Facere 4:9).

Cercuri de lectura si dezbatere | Utilizarea povestilor biblice si a vietilor sfintilor ca modele de
pe texte sacre (dreptul la | respectare si luptd pentru dreptate si demnitate umana. Aceste
gandire, constiintd si religie - | activitati nu sunt doar despre informatie, ci despre formare de

Art. 14): caracter®’.

82 Mitrofan, Mihai, Teologia si Pedagogia Educatiei Crestine, Bucuresti, Editura Basilica, 2019.

8(Chialda, Ion Cornel, ,,Educatia nonformald, complementara celei formale, in viziunea Ortodoxa”, in

Revista Didactica, nr. 12, 2017, pp. 10-14.

8 Mitrofan, Mihai, Teologia si Pedagogia Educatiei Crestine, Bucuresti, Editura Basilica, 2019.

& Ibidem, Teologia si Pedagogia Educatiei Crestine, Bucuresti, Editura Basilica, 2019.

8 Jon, V.; Popescu, L., Manual 100 de idei de educatie non-formala, Organizatia Nationala Cercetasii

Romaniei, 2013. Metodele de mediere sunt adaptate eticii crestine a Indreptarii aproapelui cu iubire.
/ 87 Stoica, Elena, Suport curs Educatie Nonformald, Biblioteca Judeteana Dambovita, 2015. Lectura

reflexiva faciliteaza o experienta spirituald si morald, nu doar informativa.
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Activitate nonformala Conexiunea cu viziunea ortodoxa

Ateliere de artda sacra
Dezvoltarea simtului estetic si cultural al copilului,
(iconografie, muzica
orientandu-l catre frumusetea sfinteniei si a creatiei,

bisericeascd)  (dreptul la
intelegand arta ca o fereastrd spre transcendent®®.

cultura - Art. 31):

3. Metode si atitudini specifice profesorului de religie. Profesorul de religie foloseste
instrumentele nonformale® (jocul de rol, dezbaterea, proiectele) nu doar pentru a transmite
informatii, ci pentru a facilita o experientd spirituald si morala®.

e Paternitatea spirituala: relatia profesor-elev este modelata de cea de parinte spiritual-fiu,
punand accent pe ascultare activi si pe sfat’!.

e Valorificarea traditiei: activititile nonformale pot fi integrate in contextul marilor
sarbatori crestine, oferind oportunitati unice de a lega drepturile copilului de practici
concrete de credintd (ex. vizita la o casd de copii in Postul Craciunului).

e Pledoarie etica (Advocacy): in loc sa se limiteze la citarea legilor, profesorul incurajeaza
elevii sd actioneze ca "martori ai dreptatii" In mediul lor, militdnd impotriva
nedreptatilor din scoald si comunitate, conform eticii crestine a Indreptarii aproapelui
cu iubire.

Concluzii

Prin imbinarea metodelor nonformale cu fundamentul etic si teologic crestin, profesorul
de Religie Ortodoxa transformd promovarea drepturilor copilului dintr-un simplu exercitiu
civic intr-un demers de Induhovnicire a societatii. Aceste activitdti ajuta copiii sa inteleagd ca
adevdrata libertate si exercitare a drepturilor vin din responsabilitatea fatd de sine, fatd de

aproapele si fatd de Dumnezeu, contribuind astfel la formarea unor cetateni care traiesc nu doar

dupa lege, ci dupa har.

8 Mitrofan, Mihai, op. cit., 2019. Relatia dintre arta si sacru este fundamentata pe calitatea de ,,parinte
spiritual” a profesorului care ghideaza elevul spre frumos.

8 Jon, V.; Popescu, L., Manual 100 de idei de educatie non-formala, Organizatia Nationald Cercetasii
Romaniei, 2013.

% Stoica, Elena, Suport curs Educatie Nonformald, Biblioteca Judeteanda Dambovita, 2015.

91 Mitrofan, Mihai, Teologia si Pedagogia Educatiei Crestine, Bucuresti, Editura Basilica, 2019.
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EDUCATIA NONFORMALA: CUM INVATA COPIII SA-SI
FOLOSEASCA DREPTURILE

Grama Vasilica, profesor

Liceul Tehnologic "Grigore Moisil", Braila, jud. Braila

1. De ce nu este sufiecienta doar scoala

In scoala clasici (educatia formald), copiii invata despre Drepturile Copilului citind
Conventia ONU. Ei stiu cd au dreptul la educatie sau la protectie, dar de multe ori le este greu
s aplice aceste notiuni in viata reald. Dreptul rimane o teorie.”?

Educatia nonformala vine ca un sprijin vital. Este vorba de activitati care nu dau note
si nu au un program rigid: cluburi, ateliere, tabere, sesiuni de peer-to-peer. Scopul educatiei
nonformale nu este sa le predea despre drepturi, ci sa-i ajute sa le trdiasca si sa le exerseze
direct. Acest lucru le dezvoltd competentele civice si increderea in sine.”?

1. Principiile cheie ale drepturilor vazute prin joc
Cele patru principii fundamentale ale Drepturilor Copilului (numite adesea devin

actiuni concrete prin ENF:%

Principiu (CRC) Ce inseamna in ENF (Activitate practica

Jocul "Cercul povestilor": fiecare copil

Sa accepti si sa impartaseste o traditie sau o experienta unica
Nediscriminarea o . )

valorifici diferentele  [legatd de familia sa. La final, se discuta despre
(Art. 2)

dintre oameni. cum toate aceste diferente imbogatesc grupul,

nu 1l separa.
o Simularea ""Bugetul clasei'": grupul primeste o
Sa iei decizii care sunt . o ‘ ‘
‘ sumad fictivd de bani si trebuie sa decida cum o

cele mai bune pentru o . ‘
Interesul superior ] B _ [imparte pentru activitati. Se negociaza si se

toti membrii grupului, )
(Art. 3) argumenteaza, asigurandu-se ca fofi copiii se

inclusiv pentru cei mai
simt inclusi (ex. si copiii timizi, si cei cu
vulnerabili.
dizabilitati).

92 Conventia Organizatiei Natiunilor Unite (ONU) cu privire la Drepturile Copilului (1989).
% Joita, Elena. Educatia. Forme, fundamente, pedagogii.
/ % Trilla, Jaume. Educatia in afara scolii. Domenii nonformale si educatie sociala.
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Principiu (CRC) Ce inseamna in ENF |Activitate practica

. Ateliere de inteligentd emotionala: folosind
Sd inveti cum sa te . )
o _ _ |metoda teatrului improvizat, copiii exerseaza
Dreptul la exprimi, sa gestionezi ) L B
exprimarea furiei, tristetii sau frustrarii intr-un
dezvoltare (Art. 6) |emotiile si sd te dezvolti
mod sigur. Acest lucru dezvolta rezilienta si
complet.
capacitatea de autoreglare emotionala.

Metoda "World café" (Cafeneaua

mondiali): Grupul se imparte la mese mici
Sa fi1 ascultat si sd ai . . o
Dreptul la opinie si . unde se discuta subiecte diferite (ex. "Cum ar
puterea de a influenta . . o
participare (Art. 12)| . trebui sa arate pauza ideala?"). Ideile circula
deciziile care te privesc. ‘ o o
intre mese, asigurand o participare echitabila si

producand o solutie finala colectiva.

2. Exemple detaliate de activitati centrate pe actiune :

Educatia nonformala foloseste un set bogat de instrumente care transforma conceptele
abstracte in experiente practice.
A. Exersarea dreptului la protectie (Art. 19)

Acest drept, cel mai important n cazurile de risc (violenta, abuz, bullying), trebuie
exersat, nu doar explicat.

e Activitate: Teatrul forum (Stop & joacd):

o Context: un scurt scenariu care prezinta o situatie de bullying sau o problema
in familie este jucat de participanti.

o Mecanism: facilitatorul opreste scena in momentul critic. Copiii din public
sunt invitati sa strige "Stop!" si sa intre pe scend, luand locul victimei sau al
unui martor pasiv, pentru a ardta o solutie pozitiva si activa.

o Dezvoltare: prin aceasta repetitie, copiii Invata cum sa reactioneze ca martori
activi (sau pro-sociali), dezvoltandu-si curajul de a cere ajutor si de a interveni.

B. Exersarea dreptului la libertate de exprimare (Art. 13)
Libertatea de a spune ce gandesti este esentiala pentru democratie. ENF oferad un cadru de
evaluare non-punitiva unde a gresi nu are consecinte.
e Activitate: "Linia punctelor de vedere':
o Context: facilitatorul traseaza o linie pe podea, reprezentand un spectru de

/ opinii (Dezacord total — Acord total).
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o Mecanism: se citeste o afirmatie controversata legatd de scoala (ex: "Elevii ar /

trebui sa decida ce teme primesc"). Participantii se asaza pe linie in functie de
cat de mult sunt de acord. Cei care stau la extreme trebuie sd-si justifice
pozitia.

o Dezvoltare: aceastd metoda stimuleaza gandirea critica si arata copiilor ca poti
fi ascultat chiar daca esti in minoritate, invatand in acelasi timp sa respecte
opozitia.”

C. Exersarea dreptului la asociere si la schimbare (Art. 15)
Acest lucru Tnseamna a fi un cetatean activ care contribuie la comunitate.
e Activitate: Proiectul de actiune comunitara (Service learning):

o Context: Tinerii identifica o problema reald in comunitatea lor (ex. lipsa
cosurilor de gunoi in parc, nevoie de ajutor pentru varstnici).

o Mecanism: Grupul foloseste metode de solutionare de probleme (problem-
solving) nonformale (ex. Brainstorming) pentru a planifica si implementa o
solutie simpla. De exemplu, fac o petitie sau organizeaza o actiune de
ecologizare.

o Dezvoltare: copiii inteleg ca drepturile implica si responsabilitati. Ei capata
competente de leadership, negociere si invatd cum sa interactioneze cu
autoritatile publice.

4. Concluzie: ENF ca investitie in cetitenie

Educatia nonformald nu este un lux sau un simplu mod de a petrece timpul liber. Este
o investitie pedagogica strategica care doteaza copiii cu instrumentele practice necesare
pentru a naviga si a reusi In societatea democraticad. Transforménd drepturile din concepte
teoretice in abilitati de viata (cum sa vorbesti, cum sa te aperi, cum sa lucrezi in echipa), ENF
asigurd ca viitoarea generatie de cetateni nu doar cunoaste ce i se cuvine, ci stie cum sa

actioneze pentru a-si face drepturile respectate.

/ % Sarramona, Jaume; Vazquez, Gonzalo; Colom, Antoni J. Educatia nonformala.
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